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gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

OGb|fo0fL rf}/, dsjfgk'/ 
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kl/R5]b –! 

afnaflnsf ;DaGwL a:t'ut ljj/0f-CHILD PROFILE_sf] kl/ro  

 

k[i7e"ld 

j:t'ut ljj/0f ;"rgfsf] ;Fufnf] xf], h;df s'g} klg ;+3;+:yf, tx, lgsfo of sfof{nosf ;Dk"0f{ ;"rgfx¿ 

;+u|x ul/Psf x'G5g\ . 5l/P/ /x]sf ;"rgfnfO{ ;+u|x u/L j:t'ut ljj/0f tof/ kfl/G5 . o;df s'g} klg 

lgsfosf] ;Dk"0f{ ;"rgf /xg] x'Fbf j:t'ut ljj/0fnfO{ kfZj{lrq klg elgG5 . P]gfdf x]bf{ cfk\mg} cg'xf/ b]lvP 

;/x j:t'ut ljj/0fn] s'g} klg lgsfosf] ;Dk"0f{ ;"rgf of oyfy{ :j¿k lrq0f ug]{ ub{5 . t;y{ ljleGg tx 

/ lgsfon] cfk\mgf] ;"rgfsf] ;Fufnf]sf ¿kdf kfZj{lrq of j:t'ut ljj/0f tof/ kfg]{ ub{5g\ .   

 

kfZj{lrq of j:t'ut ljj/0f lgdf{0faf6 ;DalGwt If]qsf] oyfy{ ;"rgf Jojl:yt x'g] ub{5 . t;y{ j:t'ut 

ljj/0f ljz]if ;fjwfgLsf ;fydf tof/ ul/g' kb{5 . j:t'ut ljj/0f tof/Lsf nflu ;j{k|yd ;"rgfx¿ 

;+sng ul/G5 . ;"rgf klg k|s[ltsf cfwf/df k|fylds / låtLos u/L hDdf b'O{ k|sf/sf x'G5g\ . ;+sgstf{ 

cfkm}n] ;DalGwt If]qdf uP/ ;+sng u/]sf ;"rgfnfO{ k|fylds ;"rgf elgG5 . c¿n] ;+sng u/]sf] 

;"rgfnfO{ eg] låtLos ;"rgf elgG5 .  

 

j:t'ut ljj/0f of kfZj{lrq tof/Lsf qmddf oL b'j} k|sf/sf ;"rgf ;+sng, k|zf]wg, tflnsLs/0f, ljZn]if0f 

tyf k|sfzg ug]{;Ddsf sfo{x¿ kb{5g\ . oL b'j} k|sf/sf ;"rgfnfO{ Ps csf{df t'ngf u/]/ ltgdf /x]sf 

q'6LnfO{ sd ug]{ sfo{ ug'{ kb{5 . ;"rgfsf] Joj:yfkg ug]{ sfd eg] gu/kflnsfsf] xf] . cfjZostf cg';f/ 

rflxPsf] dfqfdf / ;dodf ;"rgf k|fKt ug{ ;lsof];\eGg] p2]Zon] ;"rgf Joj:yfkg ul/G5 . ;"rgf 

Joj:yfkgsf] dtnj j:t'ut ljj/0f tof/Lsf] sfo{ g} xf] . Jojl:yt ul/Psf] ;"rgfnfO{ cfjZos dfqfdf 

k|of]u ug{ ;lsG5 . ;"rgf Joj:yfkg gu/L ;j} jf cgfjZos dfqfdf k|:t't ugf{n] eg] d'Vo ljifo 5'6\g] jf 

cf]em]ndf kg]{ ;Defjgf /xG5 . 

 

oyfy{df j:t'ut ljj/0f of kfZj{lrq lglZrt vfsfdf /x]/ tof/ kfg{ cfjZos x'G5 . t;y{ o;nfO{ lglZrt 

vfsfdf tof/ kfl/Psf] 5 . Psftkm{ g]kfn ;/sf/n] hf/L u/]sf] afn d}qL zf;g sfof{Gjog lgb]{lzsfsf] 

9fFrfdf of] j:t'ut ljj/0f tof/ kfl/Psf] 5 eg] o;df ef}uf]lns / :yfgLotfnfO{ klg dxTj lbOPsf] 5 .  

k|:t't a:t'l:ylt ljj/0f tof/ ubf{ oyf;So Hofbf ;"rgf ;dfj]z ug]{, cfjZos ;"rgfnfO{ 5'6\g glbg] tyf 

o;sf] z'4tfnfO{ dxTj lbOPsf] 5 .  

 

afn arfp, afn ;+/If0f, afn ljsf; / cy{k"0f{ afn ;xeflutfh:tf afn clwsf/sf ;afnnfO{ :yfgLo 

lgsfosf] gLlt, ;+/rgf, k|0ffnL / sfo{ k|lqmof / Jojxf/df ;+:yfut ug{ g]kfndf clxn] afn d}qL :yfgLo 

zf;gsf] cjwf/0ff cl3 ;fl/Psf] 5 . ;a} :yfgLo txx?n] o;nfO{ cjnDag ub}{ afnaflnsfsf] lxtdf 

of]hgf th'{df, ;|f]tsf] ljlgof]hg, sfof{Gjog, cg'udg tyf d"NofÍg h:tf sfo{ ug{ afnd}qL :yfgLo 

zf;gn] ;3fpFb5 .  
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afn ljsf;df /fHon] /fli6«o tyf cGt/f{li6«o:t/df ljleGg k|ltj4tf JoQm u/]sf] 5 . afnlxtsf] nflu 

ljleGg gLltut, ;+:yfut / k|lqmofut k|of;x? u/L afnaflnsf;DaGwL ;afnnfO{ ;Daf]wg ug'{kg]{ 

cfjZostf b]lvPsf] 5 . g]kfnsf] jt{dfg /fhg}lts kl/jt{g;+u} ;dfj]zLs/0f pRrtd\ k|fyldstfdf /x]sf] 

/ afnaflnsfsf ;afnx?nfO{ PsLs[t ?kdf ;Daf]wg ug{ cfjZos b]lvPsf]  

5 .  

:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L gu/kflnsfn] yfxf gu/kflnsfn] gu/sf] 

! b]lv ^ gDa/ j8fnfO{ ;d]6]/ afn k|f]kmfOn tof/ kf/]sf] 5 .  

 

d'Vo p2]Zox¿  

gu/kflnsfsf] afnaflnsf ;DaGwL j:t'ut ljj/0f cWoog of kfZj{lrq lgdf{0faf6 clwsf/df cfwfl/t 

afnd}qL :yfgLo zf;g k4ltsf] k|jw{g ug{ cfjZostf cg';f/sf ;"rgf PsLt[t x'g] ub{5g\ . logLx¿sf] 

p2]Zo Psftkm{ :yfgLo txnfO{ rflxg] ;"rgf ;+u|x ug{ ul/G5 eg] csf{tkm{ hgtfsf] ;"rgfsf] xsnfO{ klg 

o;n] ;Ddfg ub{5 . j:t'ut ljj/0f tof/ u/L j]e;fO{6df /fVgfn] b]z ljb]zdf a:g] hf] sf]xLn] klg 

cfjZostf cg';f/ gu/kflnsfsf] ;"rgf k|fKt ug{ ;Sb5g\ .  

 

o;sf ;fy} o; j:t'ut ljj/0f lgdf{0f sfo{sf d'Vo p2]Zox¿ lgDgfg';f/ 5g\ M 

!_ gu/kflnsfsf] afnaflnsf;DaGwL jf:tljs / ;xL ;"rgf ;+sng tyf Joj:yfkg ug{ d2t ug]{ , 

@_ gu/kflnsfsf afnaflnsf;DaGwL tYof+sx¿ cfjZostfcg';f/ ;Da4 lgsfonfO{ pknAw u/fpg], 

#_ ;|f]t, ;fwg / ;Lksf] klxrfg u/L To;sf] ;b'kof]u ug{ tyf ;Defljt hf]lvdx¿af6 jRg] pkfox¿sf] 

vf]hL ug]{, 

$_ afnaflnsf ;DaGwL of]hgf 5gf}6 / k|fyldstf lgwf{/0fsf nflu cfwf/ tof/ kfg{],  

%_ afn clwsf/df cfwfl/t :yfgLo zf;gdf gjLg ;f]+r / lrGtgsf] ;Defjgfsf nflu dfu{ k|z:t ug{] , 

^_ cfjZos x'g] lgsfo / JolQmnfO{ l56f] / 5l/tf] 9+udf ;"rgf pknAw u/fpg], 

&_ j:t'ut ljj/0fnfO{ j]e;fO{6df cknf]8 u/L ljZjsf h'g} s'gfaf6 klg ltgsf] ;"rgf k|fKt ug{ ;Sg] 

Joj:yf ldnfpg] .  

j:t'ut ljj/0fsf] dxTj  

ljsf;sf k|ltkmnx¿ s]Gb|af6 hgtf ;dIf k'¥ofpg Pj+ ;a} ju{n] pkof]u ug{ ;Sg] jftfj/0fsf] >[hgf 

ug{sf nflu :yfgLo txsf] jf:tljs j:t'l:ylt / cfjZostfsf] klxrfg ug'{ cfhsf] ;Gbe{df k|d'v 

cfjZostf x'G5 . b]zsf ;a} efudf ;do ;fk]If 9+un] ;dfg'kflts ljsf;sf k|s[ofx¿ cufl8 a9fpg klg 
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;DalGwt If]qsf] j:t'ut / ljZn]if0ffTds cWoog x'g' h¿/L  

kb{5 . o; cWoogn] afnsflnsfsf] jf:tljs j:t'l:ylt klxrfg u/L efjL ljsf; of]hgf / /0fgLltx¿ 

th'{df ug{ tyf ljsf;sf ljleGg k|sf/sf ls|ofsnfkx¿ ;+rfng ug{ ;xof]u ug]{  

b]lvG5 . ;fy} k|:t't j:t'ut ljj/0f ;DalGwt If]qsf ;+3;+:yf, cg';Gwfgstf{, of]hgfsf/, ljsf;sf 

lrGts, ;dfh;]jL nufot lh1fz' dxfg'efjx¿nfO{ ;d]t pkof]uL x'g] ePsf]n] o; cWoogsf] lgs} 7"nf] 

dxTj /x]sf] 5 . 

 

 

afn k|f]kmfOn lgdf{0fsf] cf}lrTo 

g]kfn ;/sf/n] :yfgLo lgsfox¿nfO{ k'gM;+ul7t u/L :yfgLo txx¿ u7g u/]sf] 5 . g]kfn ;/sf/n] 

:yfgLo txx¿nfO{ ljsf; lgdf{0fsf nflu 7"nf] /sd cg'bfgsf ¿kdf lbg] ub{5 eg] logLx¿ cfkm}+n] klg 

hgtfaf6 s/x¿ ;+sng ug]{ ub{5g\ . oL ah]6nfO{ clgjfo{ ?kdf afnaflnsfsf] If]qdf ;d]t nufgL ug'{kg]{ 

x'G5 . To;nfO{ of]hgfa4 9+udf vr{ ug{ cfjZos x'g] ub{5 . t/ of]hgf lgdf{0f afnaflnsf;DaGwL oy]i6 

;"rgf x'g cfZos kb{5 . ;fy} gu/kflnsf tyf ltgsf] sfo{If]qleq kg]{ afnaflnsf;DaGwL  ultljlw tyf 

j:t'x¿sf] ;"rgf kfpg' hgtfsf] g};lu{s clwsf/ xf] . cfjZos kg]{ hgtfnfO{ o:tf ;"rgf k|bfg ug{sf 

nflu gu/kflnsfn] j:t'ut ljj/0f tof/ kfg{ cfjZos x'g] ub{5 . t;y{ klg afnaflnsf;DaGwL of] 

j:t'ut ljj/0f tof/ kfg]{ sfd cf}lrTok"0f{ 5 .  

 

k|of]u ul/Psf ljlwx¿  

gu/kflnsfsf] afnaflnsf;DaGwL j:t'ut ljj/0f lglZrt 9fFrfdf tof/ kfl/g' kb{5 . 9fFrf lglZrt gu/L 

tof/ kfl/Psf] j:t'ut ljj/0fn] cfjZostfcg';f/sf ;"rgf k|bfg gug{ ;Sb5 . t;y{ o;sf nflu lglZrt 

9fFrfsf] cfjZostf k/]sf] xf] .  

 

afnaflnsfsf] l:yltkq tof/ kfg]{ ;DaGwdf ;/sf/af6 kl5Nnf]k6s hf/L ePsf] afnd}qL :yfgLo zf;g M 

/fli6«o /0fgLlt, @)^* / afnd}qL :yfgLo zf;g sfof{Gjog lgb]{lzsf @)&* ;d]l6Psf] 5 . o;}nfO{ cfwf/ 

dfg]/ b]z}e/ :yfgLo tx?n] Pp6f ;femf 9fFrfdf afn k|f]kmfOn tof/ kfl//x]sf 5g\ .  o; cWoogdf klg 

;f]xL 9fFrfdf cfwfl/t eP/ tYof+s of ;"rgf ;+sng ug]{ tyf a:t'ut ljj/0f tof/ kfg]{ sfo{ ul/Psf] 5 . 

k|:t't afnaflnsf ;DaGwL j:t'ut ljj/0f tof/Lsf s|ddf Pp6f lglZrt 9fFrf tof/ ePkl5 k|fylds / 

låtLos ;"rgfx¿ ;+sng ul/Psf 5g\ . k|fylds ;"rgf Kobo Toolbox ;km\6j]o/sf] pkof]uaf6  

lnOPsf] 5 .  

 

ljifout sfof{no tyf ;+3;+:yfsf k|ltjb]g tyf ;"rgfnfO{ låtLos ;"rgf dfgL ltgLx¿nfO{ klg k|of]u 

ul/Psf] 5 . otf hgu0fgf @)&* ;fnsf] k|ltj]bgnfO{ klg s]xL ljifoj:t'sf nflu cfwf/ agfOPsf] 5 . 

hg;+Vof;DaGwL ljj/0f gu/kflnsfsf] j:t'l:ylt ljj/0f @)&$ af6 lnOPsf] 5 . otf k|fylds ;"rgf 

3/w'/L ;j]{If0f, :yfgLo gu/kflnsf / j8fsf sd{rf/L tyf :yfgLo JolQmx¿;Fusf] 5nkmn, e]nf, 

cGt/jftf{ / cjnf]sgaf6 klg ;+sng ul/Psf 5g\ . o;/L k|fylds / låtLos b'j} k|sf/sf ;"rgfx¿ 
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;+sng u/]kl5 ltgLx¿nfO{ t'ngf tyf k/LIf0f u/L yfxf gu/kflnsfsf] j8f g+= !,@,#,$,% / ^ sf] j:t'ut 

ljj/0f, @)*) tof/Lsf] sfo{nfO{ clGtd ¿k lbOPsf] 5 . oxfFsf ;"rgfnfO{ cg';GwfgfTds 9+udf k|:t't 

u/L ;"rgfx¿sf] ;Totfdf clej[l4 ul/Psf]5 eg] o;af6 bf]xf]/f]kgf klg x6]/ uPsf] 5  

 

;"rgf ljZn]if0f / k|:t'tLs/0f  

k|:t't j:t'ut ljj/0f tof/Lsf qmddf ;km\6j]o/ Kobo Toolbox af6 ;"rgf ;+sng u/L k|fKt ePsf 

tYof+snfO{ Excel sf] pivot table sf] dfWodaf6 tYof+sLo ljlwaf6 ljZn]if0f ug]{ sfd ul/Psf] 5 . 

3/w'/L ;j]{If0f / ;xeflutfd'ns ljlwåf/f k|fKt ;"rgf÷tYof+snfO{ klg ljZn]if0f u/L k|fKt ;"rgfnfO{ 

ljleGg :j?kdf k|:t't ul/Psf] 5 . To;kl5 ;'rgfnfO{ j0f{gfTds tYof+sLo ljlwaf6 ljZn]if0f ul/Psf] 5 .  

 

j:t'ut ljj/0f tof/Lsf If]q / ;Ldf  

s'g} klg j:t'ut ljj/0fsf] If]q lgs} 7"nf] x'g] ub{5 . tyflk of] Pp6f vf; If]qdf tof/ kfl/Psf] ljj/0f 

ePsfn] d'ntM o;sf] If]q afnaflnsf xf] . cGt//fli6«o tyf /fli6«o ?kdf kfl/t afn clwsf/sf b[li6n] 

o; ljj/0fdf afnaflnsfx?sf] l:ylt s]nfpg] k|of; ul/Psf] 5 . o;df afn clwsf/sf rf/} If]qx? afn 

arfj6, afn ljsf;, afn ;+/If0f / afn ;xeflutf;DaGwL cj:yfnfO{ ;d]l6Psf] 5 . Ps} ljj/0fdf 

cWoog ug{ / t'ngf ug{;d]t ;lhnf] xf];\ eg]/ o;df :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ n] ;d]6]sf 

afnaflnsf ;DaGwL ljifox? / ;g\ @)#) ;Ddsf] lbuf] ljsf;;DaGwL ljZj nIon] ;d]6]sf 

afnaflnsf;DaGwL ;"rs / nIox?nfO{ ;d]t ;dfj]z ul/Psf] 5 .  

 

o; ljj/0f tof/Lsf] ;Ldf yfxf gu/kflnsfsf] j8f g+= !, @, #, $, % / ^ nfO{ ;d]6]/ of] ljj/0f tof/ 

kfl/Psf] 5 . To;f] t sltko ljifodf ;du| yfxf gu/kflnsfnfO{ ;d]6\g' kg]{ b]lvPsf]n] sltko gu/:t/sf 

;"rgfx?nfO{ ;d]t dxTjsf ;fy ;d]l6Psf] 5 .  

 

jf:tjdf yfxf gu/kflnsfsf] afnaflnsf;DaGwL kfZj{lrq lgdf{0f ug]{ qmddf k|fylds / låtLos b'j} 

k|sf/sf ;|f]t ;fdu|Lsf] k|of]u ul/Psf] 5 . o;df ljz]ifu/L :ynut ;j]{If0f ug]{ s|ddf 3/w'/L ;j]{If0f 

kmf/dsf] k|of]u ul/Psf] 5 eg] o; afx]s hgu0fgf @)&* sf] k|ltj]bg, gu/kflns, j8f tyf ;/f]sf/jfnf 

;+:yf-h:t} :jf:Yo ;+:yf, ljBfno cflb_sf /]s8{, :yfgLo ;d'bfo;Fusf] 5nkmn tyf cGt/s[ofaf6 klg 

dxTjk"0f{ tYof+s ;+sng ul/Psf] 5 . To;kl5 k|fKt ;"rgfx¿nfO{ tflnsLs/0f ug]{ / ljZn]if0f ug]{ sfo{ u/L 

of] j:t'ut ljj/0f tof/ kfl/Psf] 5 . 
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kl/R5]b –@ 

yfxf gu/kflnsfsf] ;ª\lIfKt kl/ro  

 

If]qkmn / ;Ldfgf 

yfxf gu/kflnsf g]kfnsf] afudtL k|b]z cGtu{t dsjfgk'/sf] pQ/L If]qdf 5 . of] lhNnfsf] bf];|f] 

gu/kflnsf xf] . wflbª / sf7df08f}+ lhNnfnfO{ ;d]t 5'g] o; gu/kflnsfsf] k"j{df OGb|;/f]j/ ufpFkflnsf, 

blIf0fdf eLdkm]bL ufpFkflnsf, pQ/df wflbª÷sf7df08f}+ tyf klZrddf s}nfz ufpFkflnsf /x]sf 5g\ . 

If]qkmnsf lx;fan] of] gu/kflnsf !(! au{ lsnf]ld6/df km}lnPsf]  

5 .  

 

;fljs uflj;x? bfdg, kfn'ª / ah|jf/fxLnfO{ ;d]6]/ ldlt @)&! ;fn j}iffv @% ut] g]kfn ;/sf/n] yfxf 

gu/kflnsf 3f]if0ff u/]sf] lyof] . kl5 l6:6'ª, cfu|f / lrTnfª uflj;nfO{ ;d]t ;dfj]z u/L yfxf 

gu/kflnsf lj:tf/ ul/Psf] xf] . yfxfdf !@ j8f /x]sf 5g\ .  

 

gfdfs/0f   

yfxf gu/kflnsfsf] gfdfs/0f g]kfnd} gofF cfwf/df /flvPsf] 5 . ;+;f/d} of] Pp6f k|of]u klg xf] . yfxf 

Pp6f zAb dfq geP/ kl/efiff xf] / oxL kl/efiffnfO{ ;fy{s agfpg] u/L o;sf] gfdfs/0f ePsf] xf] . cflv/ 

yfxf g} lsg eGg] k|Zg w]/}n] u5{g\ . jf:tjdf of] dsjfgk'/sf] Pp6f ;r]t cleofg  / cfGbf]ngsf] gfd xf] 

h'g :j ?krGb| lji6n] :jr]tgf cleofgsf] ?kdf k|rf/ u/]sf lyP . yfxf gu/kflnsfsf] ;fljs bfdg 

uflj; 3lt{vf]nfdf lj; !(() ;fn k'; @^ ut] hlGdPsf ?krGb| lji6 dxfg /fhgLlts ljrf/s / 

;fdflhs cleoGtf lyP .  

 

hg;ª\Vof;DaGwL ;ª\lIfKt ljj/0f 

@)&* ;fnsf] hgu0fgf cg';f/ yfxf gu/kflnsfsf] hg;ª\Vof #**&) /x]sf] 5 . o;df dlxnf %)=* 

k|ltzt /x]sf 5g\ eg] k'?if $(=@ k|ltzt /x]sf 5g\ . hg3gTj k|lt ju{ lsnf]ld6/ @)# /x]sf] 5 . gu/df 

hDdf 3/w'/L ;ª\Vof (&$( /x]sf] 5 . yfxf gu/kflnsfsf] hg;ª\VofnfO{ ljleGg cfwf/df b]xfodf k|:t't 

ul/Psf] 5 ->f]t M hg u0fgf @)&*_ 

 

yfxf gu/kflnsfsf] j8fut hg;ª\Vof 
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yfxf gu/kflnsfsf] hfltut hg;ª\Vof 

 

 

 

wd{sf] cfwf/df yfxf gu/kflnsfsf] hg;ª\Vof 

 

 

 

 

 

 

 

dft[efiffsf] cfwf/df yfxf gu/kflnsfsf] hg;ª\Vof 
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kl/R5]b –# 

afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cjwf/0ff / sfo{If]q 

फारभैत्री  
ª\फारफाङ्झरकाराई ङ्झभत्रवत वा भैत्रीऩूणण व्मवहाय गनङ्टण नै फारभैत्री हो। अको अथणभा फारभैत्री बङ्ङारे 
फारफाङ्झरकाराई भनऩने, उनीहरूराई सहज, यभाइरा य सङ्टयङ्ञऺत राग्ने तथा फारअङ्झधकाय हनन ् नहङ्टने 
व्मवहाय वा वातावयण बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ। जसतै् ङ्जवद्यारमभा फारफाङ्झरका अनङ्टकूर वातावयण हङ्टन ङ्ट, ङ्ञिऺकरे 
फारफाङ्झरकाराई साथी जसतै व्मवहाय गनङ्टण, घयभा अङ्झबबावकरे फारफाङ्झरकाराई याम्रो व्मवहाय गनङ्टण आङ्छद। 
मसतै फारफाङ्झरकाको ङ्झरङ्ग, जाङ्झत, बाषा, धभण आङ्छदको आधायभा बेदबाव नगनङ्टण फारफाङ्झरका सम्फन्धी 
ङ्जवषमभा फारफाङ्झरकाका ङ्जवचायहरू सङ्टङ्ङङ्ट य कदय गने वातावयणराई फारभैत्री बङ्झनन्छ। 

फारभैत्री सथानीम िासन  
फारभैत्री सथानीम िासन सथानीम तहभा फार अङ्झधकाय सङ्टङ्झनङ्ञित गनण ल्माइएको िासकीम अवधायणा 
हो।मस अवधायणाभा फार फचाउ, फार सॊयऺण, फार ङ्जवकास य फार सहबाङ्झगताराई फार अङ्झधकायका चाय 
ऩऺराई भङ्टख्म आधायको रुऩभा ङ्झरईएको छ।नेऩारको सॊङ्जवधान, सथानीम सयकाय सञ्चारन ऐन, २०७४, 

फारफाङ्झरका सम्फन्धी ऐन, २०७५, फार अङ्झधकाय सम्फन्धी अन्तयाणङ्जिम भहासङ्ञन्ध (CRC), १९८९, ऩन्रौं 
मोजना रगामतका कानून, नीङ्झत तथा कामणक्रभहरूभा फार अङ्झधकायको सभग्र ऩऺराई सम्फोधन गनण ङ्जवङ्झबङ्ङ 
व्मवसथा गङ्चयएको छ।सथानीम सयकाय सञ्चारन ऐन, २०७४ फभोङ्ञजभ फारभैत्री िासन प्रवर्द्णन गयी 
फारभैत्री वडा घोषणा गने ङ्ञजम्भेवायी गाउॉ/नगयऩाङ्झरकाराई ङ्छदइएको  

छ । उक्त ऐन अनङ्टसाय कामण गयी गाउॉ/नगयऩाङ्झररे फारभैत्री सथानीम तह घोषणा गने ङ्ञजम्भेवायी ऩ ङ्टया 
गनङ्टणऩने हङ्टन्छ । 

फारभैत्री िासनका ऺेत्रहरू 
फार फचाउ 
फारफाङ्झरकाराईऩोषणमङ्टक्त खाना,आवास, रत्ता कऩडा, औषधी, तोङ्जकएका खोऩहरू, सतनऩान गनण ऩाउने 
अङ्झधकाय, अङ्झबव्मङ्ञक्तको सवतन्त्रता, याङ्जिमताको अङ्झधकाय, बेदबाव ङ्जवरूद्दको अङ्झधकाय, हेयचाह य 
ऩारनऩोषणको अङ्झधकाय य सवासकमको अङ्झधकाय तथा आयाभ गनण ऩाउने अङ्झधकाय, खेरकङ्ट द, भनोयन्जन एवभ ्
साॊसकृङ्झतक अङ्झधकाय फारफाङ्झरकाको फाॉच्न ऩाउने अङ्झधकाय अन्तगणत ऩदणछन।् 
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फार सॊयऺण 
फार सॊयऺण अन्तगणत फारफाङ्झरकाको नाभ य जन्भ दताण, आपू ङ्जवरूद्द हङ्टने सफै प्रकायका ङ्जहॊसा, दङ्टव्मणवहाय, 
फेचङ्जवखन, ओसाय ऩसाय िोषण य फेवासताफाट सॊयऺण प्राप्त गने अङ्झधकाय, अऩाङ्गता बएका, द्वन्द्वऩीङ्झडत, 
ङ्जवसथाङ्जऩत एवभ ् जोङ्ञखभभा ऩयेका य सडक फारफाङ्झरकाराई सङ्टङ्झनङ्ञित बङ्जवश्मको राङ्झग सथानीम तहफाट 
ऩङ्टर् माइने ङ्जविेष सॊयऺण, फारफाङ्झरकाराई ङ्झनजको फाफङ्ट आभा, सॊयऺक, ङ्ञिऺक वा जोसङ्टकैफाट हङ्टने िायीङ्चयक 
तथा भानङ्झसक मातना य अभानवीम व्मवहाय ङ्जवरूद्द सॊयऺण जसता ङ्जवषम ऩदणछन ्। 
 
फार ङ्जवकास 
फार ङ्जवकास अन्तगणत फारफाङ्झरकाको िायीङ्चयक, भानङ्झसक य सॊवेगात्भक ङ्जवकास सङ्जहतको व्मङ्ञक्तत्व 
ङ्जवकासका राङ्झग ङ्ञिऺा, सॊयऺकत्व प्राप्त गने जसता अङ्झधकायराई सम्झनङ्टऩदणछ।फारफाङ्झरकासॉग सम्फद्द 
ङ्जवषमगत ऺेत्रहरू जसतै सावणजङ्झनक बौङ्झतक सङ्टङ्जवधाहरू, बवन, ङ्जवद्यारम, असऩतार, उद्यान, भनोयन्जनसथर, 
सडकऩेटी, जेब्राक्रङ्झसङ आङ्छदको उऩमोगभा फारफाङ्झरकाको अङ्झधकाय सङ्टयङ्ञऺत यहने ङ्जवषमहरू ऩङ्झन ङ्जवकासको 
अङ्झधकायङ्झबत्र ऩदणछन।्सथानीम आवश्मकता य सम्बावनाको आधायभा फारप्रङ्झतबा उजागय हङ्टनेगयी सञ्चारन 
गङ्चयने ङ्जवङ्झबङ्ङ अङ्झतङ्चयक्त ङ्जक्रमाकराऩहरू फार ङ्जवकासका ऺेत्रङ्झबत्र ऩदणछन।् 
 
फारसहबाङ्झगता 
फारफाङ्झरकाको सयोकायका ङ्जवषम य उनीहरूको जीवनभा प्रत्मऺ प्रबाव ऩाने नीङ्झतहरूको ङ्झनभाणण तथा ङ्झनणणम 
प्रकृमाभा फारफाङ्झरकाको कङ्ट या सङ्टन ङ्टवाई गने य उनीहरूको ङ्जवचायको कदय गने, साभाङ्ञजक य साॊसकृङ्झतक 
ङ्जक्रमाकराऩ तथा जीवनका हयेक ऩऺभा ङ्जवना योकतोक य ङ्जवना बेदबाव सहबागी हङ्टन ऩाउने, आसथा 
अनङ्टसायको धभणभा सॊरग्न हङ्टन ऩाउने, कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्जवषमको जानकायी याख्न य अङ्झबव्मक्त गनण ऩाउने,यचनात्भक 
कामण गनण तथा सॊघ-सॊसथा खोल्न वा सहबागी हङ्टन ऩाउने रगामतका अङ्झधकायहरू नै फारफाङ्झरकाको 
सहबाङ्झगताको अङ्झधकाय हो । फारफाङ्झरकारे आपूराई ङ्जवङ्झबङ्ङ सथानभा सहबागी गयाउदै ङ्झसक्ने, अनङ्टबव 
गने, अनङ्टबङू्झत गदै मसराई व्मवहाङ्चयक तङ्चयकाफाट आत्भसाथ गदै आपूराई ऩङ्चयऩक्व य सऺभ फनाउदै 
रैजानङ्ट फार सहबाङ्झगता हो। 

फारभैत्री सथानीम िासनका उदे्दश्महरू  

फारभैत्री सथानीम िासन िासनका उदेश्महरू देहाम फभोङ्ञजभ यहेका छन ्।  
(१) फारफाङ्झरका सङ्टयङ्ञऺत बई फाॉच्न ऩाउने हकको प्रवर्द्णन गने,  
(२) फारफाङ्झरकाको सॊयऺण सम्फन्धी हकको प्रवर्द्णन गने,  
(३) फारफाङ्झरकाको ङ्जवकास सम्फन्धी हकको प्रवर्द्णन गने,  
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(४) मोजना तजङ्टणभा सम्फन्धी ङ्झनणणम प्रङ्जक्रमाभा अथणऩूणण सहबाङ्झगता तथा उनीहरूको आवाजको 
सङ्टन ङ्टवाईको सङ्टङ्झनङ्ञितताको राङ्झग नीङ्झतगत य सॊसथागत व्मवसथा गने, 

(५) फारफाङ्झरकाको राङ्झग आधायबतू सेवा प्रवाहगने, 
(६) ङ्झनभाणण हङ्टने बौङ्झतक सॊयचना फारभैत्री फनाउने । 

फारभैत्री सथानीम िासनको आवश्मकता 
नेऩारको िासकीम ऩर्द्ङ्झत य सेवा प्रवाहका सम्फन्धभा फारफाङ्झरकाका सवारहरू सम्फोधन गनण आवश्मक 
ठानी ङ्जवगत राभो सभमदेङ्ञख नेऩारभा फारफाङ्झरकाको अङ्झधकायराई प्रत्माबतू गयाउन तथा फारभैत्री सथानीम 
िासन प्रवर्द्णन गनण सयकायी तथा गैयसयकायी ऺेत्रफाट ङ्जवङ्झबङ्ङ कामणक्रभहरू सञ्चारन बएका ङ्झथए । मसता 
कामणक्रभराई ङ्झनयन्तयता ङ्छददै हारको ऩङ्चयवङ्झतणत सन्दबण य नेऩारको सॊङ्जवधान अनङ्टरुऩ यािका सफै सथानीम 
तहभा सञ्चारन हङ्टने कामणक्रभ तथा गङ्झतङ्जवङ्झधहरू फीच एकरुऩता कामभ गयी फारफाङ्झरकाको सवाणङ्गीण ङ्जवकास 
गनण अत्मावश्मक छ। तसथण सथानीम सयकायको िासन प्रङ्जक्रमाभा फारफाङ्झरकाको अङ्झधकाय सम्फन्धी 
सवारराई सभावेिी ङ्झसद्वान्तको आधायभा भूरप्रवाहीकयण गनणका राङ्झग फारभैत्री सथानीम िासनको 
आवश्मकता छ । 

फारभैत्री सथानीम िासनकोआवश्मकता य औङ्ञचत्म 
 सथानीम तहको आवङ्झधक तथा वाङ्जषणक मोजनाभा फारफाङ्झरकाको सवारराई सभेट्न, 
 फारफाङ्झरका सम्फन्धी नीङ्झत तथा कामणक्रभभा अन्तय सयकाय सभन्वम सथाङ्जऩत गनण, 
 ङ्झनभाणण हङ्टने ऩूवाणधाय तथा सॊयचनाराई फारभैत्री फनाउन, 
 ङ्जवऩद् तथा जोङ्ञखभभा फारफाङ्झरकाराई प्राथङ्झभकताभा याख्न, 
 सॊसथागत ऺभता य भानवीम सॊिाधन तमाय गनण, 
 सयकायी तथा गैय सयकायी ङ्झनकामफीच सभन्वम गदै फार अङ्झधकाय य फारभैत्री अवधायणाराई 

प्रवर्द्णन गनण, 
 नेऩाररे प्रङ्झतवर्द्ता जनाएका अन्तयाङ्जिम सन्धी, अङ्झबसन्धी य अनङ्टफन्ध तथाअवरम्फन गयेको कानङ्टनी 

व्मवसथा अनङ्टसाय फारफाङ्झरकाको फचाउ, सॊयऺण, ङ्जवकास य सहबागीताको सङ्टङ्झनङ्ञितता गनण । 

फारभैत्री सथानीम िासनको सैद्दाङ्ञन्तक ऩऺ 
गैयङ्जवबेदीकयण, फारफाङ्झरकाको सफोत्तभ ङ्जहत, फारफाङ्झरकाको सवाणङ्घीण ङ्जवकास, फारफाङ्झरकाको सहबाङ्झगता 
य ङ्जवचायको सम्भान, सङ्ञङ्ङकटता, सभावेिीकयण य सभङ्टदामभा आधाङ्चयत ङ्जवकासको ङ्जवषम फारफाङ्झरकाका 
प्रभङ्टख सवार हङ्टन । फारभैत्री सथानीम िासन प्रवर्द्णनभा ङ्जमनै ङ्जवषमराई ङ्झनदेिक ङ्झसद्दान्तको रूऩभा ङ्झरई 
अफरम्फन गङ्चयने व्मवसथा बएको छ।  
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१) गैयङ्जवबेदीकयण: 
प्रत्मेक फारफाङ्झरकाराई धभण, वणण, जात, जाङ्झत, ङ्झरङ्ग, उभेय–सभङ्टह, उत्ऩङ्ञत्त, बाषा, साभकमण, िायीङ्चयक वा 
भानङ्झसक अवसथा, ऩाङ्चयवाङ्चयक हैङ्झसमत, सवासकम ङ्ञसथङ्झत, आङ्झथणक वा साभाङ्ञजक ङ्ञसथङ्झत, बौगोङ्झरक ऺेत्र 
वा मी भध्मे कङ्ट नै कङ्ट याको आधायभा कङ्ट नै प्रकायको बेदबाव गङ्चयनेछैन। 

 

२) फारफाङ्झरकाको सवोत्तभ ङ्जहत: 
िासन सञ्चारनका हयेक ऩऺभा फारफाङ्झरकाको सवोत्तभ ङ्जहतराई ध्मानभा याङ्ञखनेछ।सयकायी तथा 
गैयसकायी ऺेत्रवाट हङ्टने सेवा प्रवाह, ङ्जवकास ङ्जक्रमाकराऩ तथा सभाज य घयऩङ्चयवायरे गने व्मवहायभा 
सभेत फारफाङ्झरकाको अङ्झधकाय सङ्टङ्झनङ्ञित गनण अङ्झबप्रङे्चयत गङ्चयनेछ।   

 

३) फारफाङ्झरकाको सवाणङ्घीण ङ्जवकास: 
फारफाङ्झरकाको फाॉच्न ऩाउने अङ्झधकाय य उनीहरूको सवाणङ्गीण ङ्जवकासको सङ्टङ्झनङ्ञितता गनण हयेक 
फारफाङ्झरका जन्भेऩङ्झछ नाभकयण य जन्भ दताणको अङ्झधकाय, याङ्जिमताको अङ्झधकाय, फारश्रभ ङ्जवरुर्द्को 
अङ्झधकाय, हेयचाह य ऩारनऩोषणको अङ्झधकाय, सवासकमको अङ्झधकाय, आयाभ गनण ऩाउने अङ्झधकाय, 
खेरकङ्ट द, भनोयञ्जन एवॊ साॉसकृङ्झतक अङ्झधकाय तथा ङ्ञिऺा य सॊयऺकत्वको अङ्झधकाय सङ्टङ्झनङ्ञित गनण 
अङ्झबप्रङे्चयत गङ्चयनेछ। 

 

४) फारफाङ्झरकाको सहबाङ्झगता य ङ्जवचायको सम्भान: 
सथानीम तहका फारफाङ्झरकासॉग सम्फङ्ञन्धत ङ्झनकामहरूभा फारफाङ्झरकाहरूको ऩङ्चयऩक्वता य ऺभताका 
आधायभा सॊरग्न हङ्टन ऩाउने अङ्झधकायको साथै फारफाङ्झरकारे अङ्झबव्मक्त गयेको ङ्जवचायराई सम्भान 
गने प्रणारीको ङ्जवकास गङ्चयनेछ। 

 

५) सङ्ञङ्ङकटताको ङ्झसर्द्ान्त: 
फारफाङ्झरकाको सवाणङगीण ङ्जवकासको राङ्झग आवश्मक ऩने आवश्मक सेवा तथा सङ्टङ्जवधाहरू 
फारफाङ्झरकाको नङ्ञजकभा यहेको सयकायी तथा गैयसयकायी ऺेत्रवाट सङ्ञङ्ङकटताको ङ्झसर्द्ान्तभा 
आधाङ्चयत बईण प्रवाह गने व्मवसथा गङ्चयनेछ। 

 

६) सभावेिीकयणको ङ्झसर्द्ान्त: 
सफै वगण, ऺेत्र, ङ्झरङ्ग, य ऺभताका फारफाङ्झरकाहरूराई फार सयोकाय सम्फन्धी सथानीम िासन 
प्रणारीका हयेक ऩऺहरूभा सभान रुऩभा सभावेि हङ्टन ऩाउने अङ्झधकाय सङ्टङ्झनङ्ञित हङ्टनेछ।सथानीम 
िासन य ङ्जवकाससम्फन्धी गङ्झतङ्जवङ्झधभा सभावेिीकयणको अवधायणाराई अॊगीकाय गङ्चयनेछ। 

७) सभङ्टदामभा आधाङ्चयत ङ्जवकासको ङ्झसर्द्ान्त: 
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सभङ्टदाम य सथानीम तहको सङ्जक्रम सहबाङ्झगताभा फारभैत्री सथानीम िासन प्रङ्जक्रमाको सञ्चारन हङ्टने य 
मस कामाणन्वमन ङ्झनदेङ्ञिकाभा आधाङ्चयत बई आवश्मक अन्मकङ्ट याहरु सथानीम तहरे आपै ङ्झभराउने 
व्मवसथा गङ्चयनेछ।  

फारभैत्री सथानीम िासनको ङ्जवकासक्रभ 
नेऩारभा फारभैत्री सथानीम िासनको अवधायणा कामाणन्वमन गनण ङ्जव.सॊ. २०६५ देङ्ञख साङ्जवकका केही 
नगयऩाङ्झरका य गाउॉ ङ्जवकास सङ्झभङ्झतहरूरे फारभैत्री सथानीम िासन सम्फन्धी कामणक्रभहरू सञ्चारन गयेको 
ऩाईन्छ।सथानीम ङ्झनकामको आफ्नै प्रमासभा बएका त्मसता कामणक्रभहरूफीच एकरुऩता ल्माउन, साभञ्जसमता 
कामभ गनण य सथानीम िासन प्रङ्जक्रमाभा फारफाङ्झरकाको अङ्झधकाय सम्फन्धी सवारराई भूरप्रवाहीकयण गदै 
फारभैत्री सथानीम िासनको सॊसथागत ङ्जवकास गनण फारभैत्री सथानीम िासन् याङ्जिम यणनीङ्झत, २०६८ तथा 
फारभैत्री सथानीम िासन कामाणन्वमन कामणङ्जवङ्झध, २०६८ कामाणन्वमनभा ल्माइमो।उक्त यणनीङ्झत फभोङ्ञजभ 
साङ्झफकका सथानीम ङ्झनकामको सभन्वम य सहकामणभा फार अङ्झधकाय प्रवर्द्णनको राङ्झग फारक्रव तथा 
फारसञ्जारको गठन, ऩङ्चयचारन, ऺभता ङ्जवकास, सथानीम तहको मोजना तजङ्टणभाभा सहबाङ्झगता, फारभैत्री 
ऩूवाणधायको ङ्जवकास एवभ ्सचेतीकयण जसता काभहरू बएका छन।् 

 

मस अवङ्झधभा केही गाउॉ/नगयऩाङ्झरकाभा फारभैत्री िासनको अङ्झबमानहरू सञ्चारन गयी फारभैत्री 
गाउॉ।नगयऩाङ्झरका घोषणाका कामणहरू बएको देङ्ञखन्छ । याज्मको ऩ ङ्टन्सॊयचनासॉगै प्रदेि सयकाय तथा 
सथानीम तहको सॊफैधाङ्झनक ङ्ञजम्भेवायी य नेऩार सयकायको सभरृ्द् नेऩार, सङ्टखी नेऩारीको अङ्झबमान ऩङ्टया गनण 
ऩन्रौमोजनाभा याङ्ञखएको दूयदृङ्जि तथा दीगो ङ्जवकास रक्ष्म हाङ्झसर गनण सहमोग ऩङ्टग्ने गयी फारभैत्री सथानीम 
िासन् कामाणन्वमन ङ्झनदेङ्ञिका, २०७८ य फारभैत्री सथानीम िासन घोषणा कामणङ्जवङ्झध कामाणन्वमनभा 
ल्माईएको छ। 

 
afnaflnsf;DaGwL gLltut tyf sfg"gL Joj:yf 

 
फारअङ्झधकाय सम्फन्धी भहासन्धी १९८९ 
(UN Convention on theRights of the Child-CRC) 

फारअङ्झधकायराई ऩङ्चयबाङ्जषत गने ङ्जवङ्झबङ्ङ भहासन्धीहरु फनेका छन ्य ङ्जवश्वबय कामाणन्वमनभा यहेका 
छन ्। मीभध्मे सन ्१९८९ भा सॊमङ्टक्त यािसॊघको भहासबाफाट सवणसम्भत रुऩभा ऩाङ्चयत बएको 
फारअङ्झधकाय सम्फन्धी भहासन्धी फारअङ्झधकायका सन्दबणभा अत्मन्तै भहत्वऩूणण एक दसतावेज 
हो।मस भहासङ्ञन्धरे फारफाङ्झरकाका जीवनयऺा, ङ्जवकास, सङ्टयऺा वा सॊयऺण तथा सम्भानऩूवणक 
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सङ्जक्रम जीवनका राङ्झग आवश्मक सफै आधायबतू अङ्झधकायको ङ्जवश्वव्माऩी रुऩभा नै सऩि आधाय 
तमाय गयेको छ । नेऩाररे सन ्१९९० को सेप्टेम्फय १४ ताङ्चयखभा मस भहासङ्ञन्धराई अनङ्टभोदन 
गयी नेऩारी फारफाङ्झरकाको हक अङ्झधकायको ऩङ्चयऩूङ्झतणका राङ्झग मो भहासङ्ञन्ध कामाणन्वमन गङ्चययहेको 
छ।अङ्जहरेसम्भ ङ्जवश्वका १९३ यािरे फारअङ्झधकायसम्फन्धी भहासन्धी १९८९ राई अनङ्टभोदन 
गयेकारे भहासन्धीभा व्मवसथा बएका फारअङ्झधकायका प्रावधानहरुरे ङ्जवश्वसतयभा नै सवीकृङ्झत ऩाएको 
देङ्ञखन्छ। 

सिस्त्र द्वन्दभा फारफाङ्झरकाको प्रमोगङ्जवरूद्द फार अङ्झधकायसम्फन्धी भहासन्धीको ऐङ्ञच्छक 
प्ररेख, २००० 

फारअङ्झधकाय सम्फन्धी भहासन्धीभा बएको ऩऺयािहरूकोव्माऩक सभथणनफाट उत्साङ्जहत बई प्रङ्झतफर्द्ता 
सवरुऩ मो ऐङ्ञच्छक प्ररेख आएको हो जङ्टन फारफाङ्झरकाहरुको अङ्झधकायको सॊयऺण य यऺा गनण प्रमासयत 
छ। फारफाङ्झरकाको अङ्झधकायराई ङ्जविेष सॊयऺणको आवश्मकता ऩदणछ बङे्ङ कङ्ट याभा ऩ ङ्टन् ङ्जवश्वसत बई य 
ङ्झफना कङ्ट नै बेदबाव फारफाङ्झरकाहरुको अवसथाको ङ्झनयन्तय सङ्टधायको साथसाथै िाङ्ञन्त सङ्टयऺाको  
वातावयणभा ङ्झतनीहरुको ङ्जवकास य ङ्ञिऺाका राङ्झग ऐङ्ञच्छक प्ररेखरे आह्वान गङ्चयएको छ।फारफाङ्झरकाको 
अङ्झधकाय जङ्टन फारअङ्झधकायसम्फन्धी भहासङ्ञन्धरे भान्मता ङ्छदएको छ ङ्झत अङ्झधकायहरुको प्रबावकायी 
कामाणन्वमनका राङ्झग मो प्ररेख प्रङ्झतफर्द् छ। सिस्त्र सॊघषणभा फारफाङ्झरकाको प्रमोगराई योक्न य 
उनीहरुको सॊयऺणको प्रमासभा अरु जोड ङ्छदन आवश्मक छ बङे्ङ कङ्ट याप्रङ्झत प्ररेख ङ्जवश्वसत यहेको छ। 
यािको पौजी सभूह बन्दा अरग यहेका सिस्त्र सभूहहरुरे याङ्जिम ङ्झसभाङ्झबत्र वा ऺेत्रभा फारफाङ्झरकाराई 
ङ्जवद्रोहको ङ्झनङ्झभत्त बनाण गने, ताङ्झरभ ङ्छदने य प्रमोग गनेगयेको ङ्जवषमराई गम्बीयताऩूवणक चासो ङ्छदई भ्रत्सना 
गनण मो प्ररेख उत्तयदामी छ बङे्ङ ङ्जवषमराई भान्मताङ्छदएकोछ। 

 

फारफाङ्झरकाको फेचङ्झफखन, फारफेश्मावङृ्ञत्त य अश्लीर ङ्ञचत्रणङ्जवरुर्द् फारअङ्झधकायसम्फन्धी 
भहासन्धीको ऐङ्ञच्छक प्ररेख, २००० 
फारअङ्झधकायसम्फन्धी भहासङ्ञन्धका उद्देश्महरुराई प्रबावकायी रूऩभा हाङ्झसर गनणको राङ्झग याज्मऩऺरे 
फारफाङ्झरकाको फेचङ्झफखन, वेश्मावङृ्ञत्त य अङ्ञश्लर ङ्ञचत्रण हङ्टनफाट फचाउन, उनीहरुराई सॊयऺणको ङ्झनङ्ञितता 
प्रदान गनण अऩनाउनङ्टऩने उऩामहरुभा व्माऩकता ल्माउन आवश्मक ठानी सॊमङ्टक्त यािसॊघरे मो ऐङ्ञच्छक प्ररेख 
ल्माएको हो । ङ्जवङ्झबङ्ङ सभूहहरु, खासगयी जोङ्ञखभभा ऩनण सक्ने अवसथाएवभ ्मौन िोषण हङ्टनेहरुभध्मे ऩङ्झन 
फारफाङ्झरकाको सॊख्मा नै अत्मङ्झधक यहेको छ बङे्ङ कङ्ट याराई इॊङ्झगत गदै मो प्ररेख आवश्मकबएको 
हो।फारअङ्झधकायसम्फन्धी भहासन्धीरे फारफाङ्झरकाराई आङ्झथणक िोषण हङ्टनफाट जोगाउन, उनीहरुराई 
हाङ्झनकायक हङ्टनसक्ने वा उनीहरुको ङ्ञिऺाभा असय ऩङ्टग्न सक्ने वा उनीहरुको सवासकम वा 
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भानङ्झसक,आध्माङ्ञत्भक, नैङ्झतक वा साभाङ्ञजक ङ्जवकासका राङ्झग हाङ्झनकायक हङ्टनसक्ने काभ गनणफाट सॊयऺण 
प्रदान गनण आवश्मक देङ्ञखएकारे मो प्ररेख ल्माइएको हो । 
 

मस इच्छाङ्झधन आरेखरे मसका याज्मऩऺराई आफ्नो बबूागभा आरेखका ङ्झसर्द्ान्त तथा प्रावधानहरुराई 
कामाणन्वमन गनणका राङ्झग कानूनको तजङ्टणभा एवॊ भाऩदण्डहरुतमाय गयी रागू गयाउनङ्टऩदणछ बङे्ङ कङ्ट याभा जोड 
ङ्छदएको छ । 
 

फारश्रभका ङ्झनकृि सवरूऩ सम्फन्धी भहासन्धी, १९९९ 
अन्तयाङ्जिम श्रभ सॊगठनको भहासम्भेरनरे फारश्रभका ङ्झनकृि सवरुऩहरुको उन्भूरनको राङ्झग प्रङ्झतफन्ध तथा 
तत्कार कायफाहीसम्फन्धी भहासङ्ञन्ध ल्माउन आवश्मक ठान्मो । ङ्झनिङ्टल्क आधायबतू ङ्ञिऺाको भहत्व य 
सम्फर्द् फारफाङ्झरकाराई सफै प्रकायका ङ्झनकृि कामणहरुफाट अरग गनङ्टणऩने तथा उनीहरूको ऩङ्टन्सथाऩना एवभ ्
साभाङ्ञजक एकीकयणको व्मवसथा गनङ्टणऩने सभेतका आवश्मकताराई भहिङ्टस गयी फारश्रभका ङ्झनकृि 
सवरुऩहरुको प्रबावकायी उन्भूरन गनण तत्कार य व्माऩक कायफाही जरुयी ऩदणछ बङे्ङ ङ्जवषमभा ऩऺऩोषण 
गनणमो भहासन्धी ल्माइएको हो। 
 

सवतन्त्रफाट फङ्ञन्चत फारफाङ्झरकाको सॊयऺण सम्फन्धी सॊमङ्टक्त याि सॊघीम ङ्झनमभावरी, 
१९९० 
फार न्माम प्रणारीरे फारङ्झफज्माइँकताणकोअङ्झधकाय तथा सङ्टयऺा कामभ याख्ङे्ङ य ङ्झतनको िायीङ्चयक तथा 
भानङ्झसक बराई प्रवणर्द्न य कैद सजामराई छनोटको अङ्ञन्तभ ङ्जवकल्ऩको रुऩभा प्रमोग गनङ्टणऩछण बङे्ङ भूर 
ध्मेमका साथ मो ङ्झनमभावरी ल्माइएको हो । फारङ्झफज्माईकताणराई सवतन्त्रताफाट फङ्ञन्चत गने कङ्ट या फार 
न्माम प्रिासनका राङ्झग सॊमङ्टक्त यािसॊघीम न्मूनतभ भाऩदण्डको ङ्झनमभावरीभा सथाङ्जऩत गङ्चयएको ङ्झसर्द्ान्त य 
कामणङ्जवङ्झधफभोङ्ञजभ भात्र गङ्चयनङ्ट ऩदणछ  बङे्ङ भान्मता ङ्झनमभावरीरे याख्दछ। हयेक सदसम यािभा यहेको 
आङ्झथणक, साभाङ्ञजक य साॊसकृङ्झतक अवसथाका सन्दबणभा मो ङ्झनमभावरीको कामाणन्मवन हङ्टने ङ्जवषम ङ्झनमभावरीभा 
उल्रेख छ । 
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दङ्ञऺण एङ्झसमाभा फारकल्माण प्रवर्द्णनका राङ्झग ऺेत्रीम व्मवसथासम्फन्धी साकण  भहासन्धी, 
२००२ 
सॊसायका फारफाङ्झरकाभध्मे एक चौथाई फारफाङ्झरका दङ्ञऺण एङ्झसमाभा फसोफास गदणछन ् । मी भध्मे 
अङ्झधकाॊिराई अङ्झधकाय प्राप्त गनणतथा ऩूणण उऩमोग गनण, फारफाङ्झरकाको सम्ऩूणण ङ्जवकास गनण, ऩङ्चयवाय य 
सभाजभा एउटा ङ्ञजम्भेवायऩूणण जीवन ङ्झफताउने नागङ्चयक तमाय गने कामणभा  सहमोग य सॊयऺण 
आवश्मकताको राङ्झग मो ऺेत्रीम भहासन्धी ल्माइएको हो। मस भहासन्धीफभोङ्ञजभ फारफाङ्झरकाराई हङ्टकाणउने 
य ङ्जवकास गने प्राथङ्झभक ङ्ञजम्भेवायी फाफङ्टआभा वा कानङ्टनी अङ्झबबावकभा ङ्झनङ्जहत हङ्टनेछ बङे्ङ कङ्ट याराई भान्मता 
ङ्छदएको छ। ऩङ्चयवाय सभाजको आधायबतू एकाईका साथै फाफाङ्झरकाको वङृ्जर्द् य सभङृ्जर्द्का राङ्झग 
समाहायसङ्टसायको आदिण वातावयण ऩङ्झन हो बङे्ङ कङ्ट या मस भहासन्धीरे गयेको छ । 
 

फारफाङ्झरकाको अङ्झधकाय सङ्टङ्झनङ्ञित गनण यप्रवर्द्णनका राङ्झग अनङ्टबव, ङ्जविेषऻता, सूचना य स्रोतको साझेदायीफाट 
ऺेत्रीम एकता य सहमोग आवश्मक यहने कङ्ट या प्रसतङ्टत भहासन्धीभा उल्रेख गङ्चयएको छ। 

 

वेश्मावङृ्ञत्तको राङ्झग भङ्जहरा तथा फारफाङ्झरकाको जीउ भासन ेफेच्न ेकाभ योभथाभ गने य 
सो ङ्जवरुर्द् सॊघषण गने सम्फन्धभा व्मवसथा बएको साकण  भहासङ्ञन्ध, २००२ 
वेश्मावङृ्ञत्तको प्रमोजनका राङ्झग भङ्जहरा तथा फारफाङ्झरकाको जीउ भासनेफेच्ने काभभा सङ्ञङ्ङङ्जहत खयाफी 
भानवजाङ्झतको प्रङ्झतष्ठा तथा सभमानङ्टकूर नहङ्टने तथा भानव अङ्झधकायको गङ्ञम्बय उल्रॊघन हङ्टने कङ्ट याराई जोड 
ङ्छददै मो भहासन्धी आएको छ । वेश्मावङृ्ञत्तको राङ्झग भङ्जहरा तथा फारफाङ्झरकाको जीउ भासनेफेच्ने सॊगीन 
अऩयाध ङ्जवरुर्द् सॊघषण गनण एक ऺेत्रीम भहासन्धीको सम्बाव्मता ऩङ्जहल्माउनङ्टऩछण बङे्ङ नवौ साकण  ङ्ञिखय 
सम्भेरन (भे १९९७) को ङ्झनणणमराई भूतण रुऩ ङ्छदनका ङ्झनङ्ञम्त मो भहासन्धी ऩङ्चयरङ्ञऺत यहेको छ । जीउ 
भासने फेच्ने काभ गने व्मङ्ञक्तरे साकण  भङ्टरङ्टकफाट भङ्जहरा तथा फारफाङ्झरकाको फढ्दो रुऩभा िोषण गने 
गयेको य ङ्जवङ्झबङ्ङ भङ्टरङ्टकभा ऩठाउने, प्राप्त गने तथा भागणसथर ङ्जवन्दङ्टका रुऩभा फढ्दो रुऩभा प्रमोग गने गयेको 
कङ्ट याराई चासोसङ्जहत मस भहासन्धीभा उल्रेख गङ्चयएको छ । साथै फेश्मावङृ्ञत्तका राङ्झग जीउ भासने फेच्ने 
काभ योकथाभ गनण तथा जीउ भासनेफेच्ने काभका राङ्झग त्मसता ङ्ञजम्भेवाय व्मङ्ञक्तहरुको अनङ्टसन्धान, ऩङ्जहचान, 
प्रङ्झतयोध, अङ्झबमोजन तथा सजामको राङ्झग प्रबावकायी ऺेत्रीम सहमोग सथाऩना गने उदे्दश्मरे मो भहासन्धी 
आएको हो।नेऩारको सॊङ्जवधान, कानून तथा नीङ्झतहरुभा फारफाङ्झरका सम्फन्धी व्मवसथा  
 
नेऩार फारअङ्झधकाय सम्फन्धी यािसॊघीम भहासन्धीको ऩऺयाि फङ्ङङ्टबन्दाअङ्ञघ फारअङ्झधकायको ङ्जवषमराई 
कल्माणकायी दृङ्जिकोणफाट हेने गयेको ऩाइन्छ । ङ्जविेष गयी भङ्टरङ्टकी ऐन, नागङ्चयकता ऐन, सैङ्झनक ऐन 
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रगामतका ऐनहरुभा याङ्ञखएका दण्डव्मवसथाको सन्दबण, फाङ्झरग य नाफाङ्झरग छङ्टट्याउन, सङ्टयऺापौजभा बनाण 
गदाण न्मूनतभ उभेय ङ्झनङ्ञित गनण, उभेयको हद तोक्नङ्टऩने बएकोरे ङ्जमनै सन्दबणहरुभा फारफाङ्झरकाको ङ्जवषमराई  
सभावेि गङ्चयएको ङ्झथमो । नेऩार भहासन्धीको ऩऺ याि फङ्झनसकेऩङ्झछ ऩङ्जहरोऩटक फारफाङ्झरकाका अङ्झधकाय 
सङ्टङ्झनङ्ञित गनणका राङ्झग ङ्जव.सॊ. २०४८ सारभा फारफाङ्झरका सम्फन्धी छङ्ट टै ऐन य ङ्झनमभावरी २०५१  
फन्मो । मसैगयी फारश्रभ ङ्झनेषेध य ङ्झनमङ्झभत गने उदे्दश्मरे फारश्रभ ङ्झनषेध तथा ङ्झनमङ्झभत गनण फनेको ऐन, 
२०५६ य ङ्झनमभावरी, २०६२ फन्मो । 
 
नेऩारको अन्तङ्चयभ सॊङ्जवधान, २०६३ को धाया २२ भा भौङ्झरक हक ङ्झबत्र फारफाङ्झरकाको हकको व्मवसथा 
गङ्चयएको ङ्झथमो बने नेऩारको वतणभान सॊङ्जवधानको बाग ३, धाया ३९ भा फारफाङ्झरका सम्फन्धीभौङ्झरक 
हकको व्मवसथा गङ्चयएको छ ।  
(क) नेऩारको सॊङ्जवधान 
नेऩारको सॊङ्जवधानको भौङ्झरक हक अन्तगणत सभानताको हक, फारफाङ्झरकाको हक य साभाङ्ञजक सङ्टयऺाको 
हकभा फारफाङ्झरका सम्फन्धी देहाम फभोङ्ञजभको प्रावधान यहेको छ। 

१)  सभानताको हक (धाया २२) M  याज्मरे नागङ्चयकहरूका फीच कङ्ट नै बेदबाव नगने तय 
साभाङ्ञजक वा साॊसकृङ्झतक दृङ्जिरे ङ्जऩछङ्झडएका फारफाङ्झरका रगामतका नागङ्चयकको सॊयऺण, 

सिक्तीकयण वा ङ्जवकासका राङ्झग कानून फभोङ्ञजभ ङ्जविेष व्मवसथा गनण सक्ने प्रावधान सभानताको 
हकभा यहेको छ। 

२)  फारफाङ्झरकाको हक (धाया ३९) भा देहाम फभोङ्ञजभका प्रावधान यहेका छन:् 

अ) प्रत्मेक फारफाङ्झरकाराई आफ्नो ऩङ्जहचान सङ्जहत नाभाकयण य जन्भदताणको हक हङ्टनेछ। 

आ) प्रत्मेक फारफाङ्झरकाराई ऩङ्चयवाय तथा याज्मफाट ङ्ञिऺा, सवासकम, ऩारन ऩोषण, उङ्ञचत 
समाहाय, खेरकूद, भनोयञ्जन तथा सवाणङ्गीण व्मङ्ञक्तत्व ङ्जवकासको हक हङ्टनेछ। 

इ) प्रत्मेक फारफाङ्झरकाराई प्रायङ्ञम्बक फार ङ्जवकास तथा फार सहबाङ्झगताको हक हङ्टनेछ। 

ई) कङ्ट नै ऩङ्झन फारफाङ्झरकाराई करकायखाना, खानी वा मसतै अन्म जोङ्ञखभऩूणण काभभा 
रगाउन ऩाइने छैन। 

उ) कङ्ट नै ऩङ्झन फारफाङ्झरकाराई फार ङ्जववाह, गैयकानूनी ओसायऩसाय य अऩहयण गनण वा 
फन्धक याख्न ऩाइने छैन। 

ऊ) कङ्ट नै ऩङ्झन फारफाङ्झरकाराई सेना, प्रहयी वा सिस्त्र सभूहभा बनाण वा प्रमोग गनण वा 
साॊसकृङ्झतक वा धाङ्झभणक प्रचरनका नाभभा कङ्ट नै ऩङ्झन भाध्मभ वा प्रकायरे दङ्टव्र्मवहाय, 
उऩेऺा वा िायीङ्चयक, भानङ्झसक, मौनजन्म वा अन्म कङ्ट नै प्रकायको िोषण गनण वा 
अनङ्टङ्ञचत प्रमोग गनण ऩाइने छैन। 
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ए) कङ्ट नै ऩङ्झन फारफाङ्झरकाराई घय, ङ्जवद्यारम वा अन्म जङ्टनसङ्टकै सथान य अवसथाभा िायीङ्चयक, 

भानङ्झसक वा अन्म कङ्ट नै ङ्जकङ्झसभको मातना ङ्छदन ऩाइने छैन। 

ऐ) प्रत्मेक फारफाङ्झरकाराई फार अनङ्टकूर न्मामको हक हङ्टनेछ। 

ओ) असहाम, अनाथ, अऩाङ्गता बएका, द्वन्द्वऩीङ्झडत, ङ्जवसथाङ्जऩत एवभ ् जोङ्ञखभभा यहेका 
फारफाङ्झरकाराई याज्मफाट ङ्जविेष सॊयऺण य सङ्टङ्जवधा ऩाउने हक हङ्टनेछ। 

औ) फङ्टॉदा (घ), (ङ), (च) य (छ) ङ्जवऩयीतका कामण कानून फभोङ्ञजभ दण्डनीम हङ्टनेछन ् य 
त्मसतो कामणफाट ऩीङ्झडत फारफाङ्झरकाराई ऩीडकफाट कानून फभोङ्ञजभ ऺङ्झतऩूङ्झतण ऩाउने 
हक हङ्टनेछ। 

३) साभाङ्ञजक सङ्टयऺाको हक (धाया ४३):फारफाङ्झरकाराई कानून फभोङ्ञजभ साभाङ्ञजक सङ्टयऺाको 
हक प्राप्त हङ्टने प्रावधान यहेको छ। 

४) याज्मका नीङ्झतहरू (धाया ५१) M श्रभ य योजगाय सम्फन्धी नीङ्झत (झ)(३) भा फारश्रभ रगामत 
श्रभ िोषणका सफै रुऩको अन्त्म गने नीङ्झत यहेको साभाङ्ञजक न्माम य सभावेिीकयण सम्फन्धी 
नीङ्झत, (ञ) (४) भा फारफच्चाको ऩारन ऩोषण, ऩङ्चयवायको हेयचाह जसता काभ य मोगदानराई 
आङ्झथणक रुऩभा भूल्माॊकन गने,    (ञ) (५) फारफाङ्झरकाको सवोत्तभ ङ्जहतराई प्राथङ्झभक रुऩभा 
ध्मान ङ्छदने नीङ्झत यहेको छ । 

 
मसै गयी सॊङ्जवधानको धाया १३३(२) भा भौङ्झरक हकको प्रचरन नबएको खण्डभा सवोच्च 
अदारतरे आफ्नो असाधायण अङ्झधकाय ऺेत्र प्रमोग गयी ङ्जऩङ्झडतराई सॊवैधाङ्झनक उऩचायको व्मवसथा 
गयेको छ । सवोच्च अदारतको मस धाया अन्तगणत 'सॊङ्जवधानर्द्ाया प्रदत्त भौङ्झरक हकको 
प्रचरनका राङ्झग वा अको उऩचायको व्मवसथा नबएको वा अको उऩचायको व्मवसथा बएऩङ्झन 
त्मसतो उऩचाय अऩमाणप्त वा प्रबावहीन देङ्ञखएको अन्म कङ्ट नै कानूनी हकको प्रचरनका राङ्झग वा 
सावणजङ्झनक हक वा सयोकायको कङ्ट नै ङ्जववादभा सभावेि बएको कङ्ट नै सॊवैधाङ्झनक वा कानूनी प्रश्नकको 
ङ्झनरुऩणको राङ्झग आवश्मक य उऩमङ्टक्त आदेि जायी गने, उङ्ञचत उऩचाय प्रदान गने, त्मसतो 
हकको प्रचरन गयाउने वा ङ्जववाद टङ्टॊगो रगाउने असाधायण अङ्झधकाय सवोच्च अदारतराई हङ्टनेछ' 
बङे्ङ व्मवसथा यहेको छ।मस प्रमोजनका राङ्झग ऩूणण रुऩभा न्माम गयी उङ्ञचत उऩचाय प्रदान गनण 
सवोच्च अदारतरे फन्दीप्रत्मऺीकयण, ऩयभादेि, उत्प्रषेण, प्रङ्झतषेध, अङ्झधकायऩचृ्छाभध्मे उऩमङ्टक्त 
आदेि जायी गनण सक्दछ।मसैगयी भौङ्झरक हकको प्रचरनका राङ्झग उच्च अदारतराई ऩङ्झन 
फन्दीप्रत्मऺीकयण, ऩयभादेि उत्प्रषेण, प्रङ्झतषेध यअङ्झधकायऩचृ्छाभध्मे उऩमङ्टक्त आदेि जायी गनण सक्ने 
व्मवसथा नेऩारको सॊङ्जवधानरे गयेको छ।याज्मरे फार अङ्झधकाय सङ्टङ्झनङ्ञित गने ङ्छदिाङ्झतय अगाङ्झड 
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फढ्न ङ्झनभाणण गयेका फारफाङ्झरका सम्फन्धी ङ्जवङ्ञिि कानूनभा बएका प्रभङ्टख व्मवसथा ङ्झनम्न अनङ्टसाय 
छन।् 

क ) फारफाङ्झरका सम्फन्धी ऐन, २०७५ य ङ्झनमभावरी, २०७८:  
नेऩार सयकायरे फारफाङ्झरका सम्फन्धी ऐन, २०४८ राई प्रङ्झतसथाऩन गयी फारफाङ्झरका सम्फङ्ञन्ध ऐन, 
२०७५ जायी गयेको छ । मो ऐनभा फार अङ्झधकाय भहासन्धीको भूरबतू ङ्झसर्द्ान्त य प्रावधान अनङ्टकङ्ट र  
फारफाङ्झरकाका १३ वटा भूरबतू अङ्झधकायहरु (दपा ३ देङ्ञख १५ सम्भ) सङ्टङ्झनङ्ञित गङ्चयएका छन ्। ऐनको 
ऩङ्चयच्छेद १ को दपा २ (ञ) भा १८ वषण उभेय ऩूया नबएका व्मङ्ञक्तराई फारफाङ्झरकाको रुऩभा ऩङ्चयबाङ्जषत 
गङ्चयएको छ । दपा १६ भा फारफाङ्झरकासॉग सम्फङ्ञन्धत प्रत्मेक सॊघसॉसथा तथा ङ्झनकामरे फारफाङ्झरकाको 
सवोत्तभ ङ्जहतराई प्राथङ्झभकता ङ्छदनङ्टऩने रगामत दपा १७भा ऩङ्चयवाय य सॊयऺकको दाङ्जमत्व, दपा १८ भा 
याज्मको दाङ्जमत्व य दपा १९ भा सॊचाय ऺेत्रको फारफाङ्झरका सम्फन्धी दाङ्जमत्वको व्मवसथा गङ्चयएको छ । 
मसैगयी, ऩङ्चयच्छेद ४ भा फारन्माम सम्फन्धी व्मवसथा, ऩङ्चयच्छेद ५ भा फारफाङ्झरकाको ङ्जविेष सॊयऺण य 
ऩङ्टनणसथाऩना सम्फन्धी व्मवसथा, दपा ४८ भा ङ्जविेष सॊयऺणको आवश्मकता बएका फारफाङ्झरकाको वैकङ्ञल्ऩक 
हेयचाहको व्मवसथा, दपा ५० भा फारफाङ्झरकाको सॊयऺण सम्फन्धी व्मवसथा य ऩङ्चयच्छेद १० अन्तगणत दपा 
७७ भा फाफङ्ट,आभा, सॊयऺक, ऩङ्चयवायका अन्म सदसम, ङ्ञिऺक तथा सभाजसेवीरे फारफाङ्झरकाको सवोत्तभ 
ङ्जहतराई ख्मार गयी ङ्छदएको सल्राह, सङ्टझाव, भागणदिणन य ङ्झनदेिन ऩारना गनङ्टण, सफैराई सम्भान य आदय 
गनङ्टण प्रत्मेक फारफाङ्झरकाको कतणव्म हङ्टने व्मवसथा सभावेि छ। 
 

उऩयोक्त प्रावधानहरुराई ङ्जवश्लषेण गदाण फारफाङ्झरका सम्फङ्ञन्ध ऐन, २०७५ भा फारफाङ्झरकाको सभग्र हक 
ङ्जहत य अङ्झधकायराई सभेङ्जटएको छ। 
 

ख) फारश्रभ ङ्झनषधे तथा ङ्झनमङ्झभत गने ऐन, २०५६ य ङ्झनमभावरी २०६२ 
कसैरे ऩङ्झन १४ वषण उभेय ऩूया नगयेका फारफाङ्झरकाराई श्रङ्झभकका रुऩभा काभभा रगाउन नऩाइने साथै 
उनीहरुराई जोङ्ञखभऩूणण व्मवसाम वा काभभा रगाउन नहङ्टने प्रावधान मो ऐनभा यहेको छ। फारफाङ्झरकाराई 
रराई पकाई वा झङ्टक्माएय वा कङ्ट नै प्ररोबनभा ऩायी वा डय, त्रास वा दफाफभा ऩायी वा अन्म कङ्ट नै तङ्चयकारे 
ङ्झनजको इच्छा ङ्जवरुर्द् काभभा रगाउन हङ्टदैन। मो ऐनरे जोङ्ञखभऩूणण व्मवसाम वा कामणहरुङ्झनम्नानङ्टसाय 
ऩङ्जहचान गयेको छ : 

 च ङ्टयोटङ्झफडी फनाउने, गरैचा फङ्टङे्ङ, जङ्टवाघय वा क्माङ्झसनो, फाय, होटर, येिङ्ट येन्ट, ऩदमात्रा, ऩवणतायोहण, 
ऩमणटनसॉग सम्फङ्ञन्धत व्मवसामहरु,  

 प्रमोगिारा, कामणिारा, ऩिङ्टफधिारा, िीतबण्डाय जसता सेवाभूरक व्मवसामहरु, 
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 सावणजङ्झनक ऩङ्चयवहन, ङ्झनभाणण व्मवसामहरु, यॊगाउने, छारा प्रिोधन, ङ्झसभेन्ट उत्ऩादन तथा प्माङ्जक:,  
 सराई तथा ङ्झफसपोटक ऩदाथण उत्ऩादन य ङ्झफक्री गने, भङ्छदया, ङ्झफमय जसता ऩेम ऩदाथण उत्ऩादन य 

ङ्झफक्री गने,ङ्जकटनािक औषधी, तेर उत्ऩादन, पोहोयभैरा उत्ऩादन तथा प्रिोधन,यफय, ङ्झसन्थेङ्जटक, 
प्राङ्जिक, ङ्झससा, ऩायोसॉग सम्फङ्ञन्धत कामणहरु, 

 जरस्रोत, कोइरा, प्राकृङ्झतक तेर वा ग्माॉस, वामो ग्माॉस तथा उजाण उत्ऩादन य ऩैदा गने प्रिासयण य 
ङ्जवतयण गने कामणहरु  

 खानी तथा खङ्झनज ऩदाथणको उत्खनन, प्रिोधन य ङ्जवतयण सम्फङ्ञन्ध कामणहरु 
 ङ्चयक्सा, ठेरागाडा,  
 कङ्जट भेङ्झसन जसता कामणहरु 
 जङ्झभनभङ्टनी, ऩानीभङ्टनी य धेयै उचाइभा चढी गनङ्टणऩने कामणहरु, 
 यसामङ्झनक ऩदाथणसॉग सम्ऩकण  हङ्टने कामणहरु य, 
 प्रचङ्झरत कानून फभोङ्ञजभ तोङ्जकएका अन्म जोङ्ञखभऩूणण कामणहरु। 

जोङ्ञखभऩूणण व्मवसाम वा कामणसञ्चारन गङ्चययहेको वा गने व्मवसथाऩकरे तोङ्जकएफभोङ्ञजभको ङ्जववयण श्रभ 
कामाणरमभा ङ्छदनङ्टऩने, प्रङ्झतष्ठानभा फारफाङ्झरकाराई श्रङ्झभकका रुऩभा काभभा रगाउनङ्टअङ्ञघ श्रभ कामाणरमभापण त ्
ङ्ञचङ्जकत्सकर्द्ाया काभ गनण सक्ने मोग्मताको प्रभाणऩत्र ङ्झरनङ्टऩने जसता व्मवसथा ऐनरे गयेको छ। 

  

भानफ फेचङ्जवखन तथा ओसायऩसाय (ङ्झनमन्त्रण) ऐन, २०६४ ङ्झनमभावरी २०६५ 
कङ्ट नै ऩङ्झन उदे्दश्मरे भाङ्झनसराई फेच्ने वा ङ्जकङे्ङ, कङ्ट नै प्रकायको पाइदा ङ्झरई वा नङ्झरई फेश्मावङृ्झतभा रगाउने, 
प्रचङ्झरत कानून फभोङ्ञजभ फाहेक भाङ्झनसको अॊग ङ्ञझक्ने कामणराई भानफ फेचङ्जवखन तथा ओसायऩसाय 
सम्फन्धीअऩयाधको रूऩभा ऐनरे ऩङ्चयबाङ्जषत गयी मसता कामणराई फङ्ञजणत गयेको छ ।फारफाङ्झरकाको फेचङ्झफखन 
तथा ओसायऩसायराई साभाङ्ञजक अऩयाधको रूऩभा व्माख्मा गयी सजामको व्मवसथा ऐनरे गयेको छ। 
 

भङ्टरङ्टकी सॊङ्जहताहरु 
ऩयम्ऩयागत न्माम प्रिासनको  अवधायणाभा अङ्जहरे उल्रेख्म ऩङ्चयवतणन आएको छ । ङ्जवङ्ञिङ्जिकृत रुऩभा 
न्माम प्रिासनका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺहरुभा कामणसम्ऩादन गनण थाङ्झरएको छ । फारफाङ्झरकाका िायीङ्चयक, भानङ्झसक 
एवॊ साभाङ्ञजक ऩङ्चयवेि वमसक व्मङ्ञक्तको तङ्टरनाभा पयक हङ्टन्छन ्। ङ्जकिोयावसथा िायीङ्चयक एवॊ भानङ्झसक 
रुऩभा ऩूणण ङ्जवकास बइनसकेको अवसथा बएकोरे न्माङ्जमक प्रङ्जक्रमाभा फारफाङ्झरकाराई पयक ढॊगरे व्मवहाय 
गङ्चयनङ्टऩदणछ बङे्ङ भान्मताको आधायभा फार न्मामको अवधायणा ङ्जवकास बएको हो । 
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साङ्जवकको भङ्टरङ्टकी ऐनको व्मवसथाराई ऩङ्चयभाजणन तथा सभसाभङ्जमक फनाई भङ्टरङ्टकी देवानी सॊङ्जहता, भङ्टरङ्टकी 
देवानी कामणङ्जवङ्झध सॊङ्जहता, भङ्टरङ्टकी अऩयाध सॊङ्जहता य भङ्टरङ्टकी पौजदायी कामणङ्जवङ्झध सॊङ्जहता, २०७४ सार असोज 
३ गते जायी बएको हो । 

 

भङ्टरङ्टकी अऩयाध (सॊङ्जहता) ऐन, २०७४  
सभाजभा अऩयाध अङ्जवबाज्म रुऩभा यहेको हङ्टन्छ । भानव सभ्मताको प्रायम्बदेङ्ञख अऩयाध कङ्ट नै न कङ्ट नै रुऩभा 
यहेको य भानव सभ्मता यहङ्टन्जेर सभाजभा कङ्ट नै न कङ्ट नै सवरूऩभा यङ्जहयहन्छ । त्मसता अऩयाधहरू हङ्टन नङ्छदनङ्ट 
व्मङ्ञक्त, सभाज य याज्मको दाङ्जमत्व हो। अऩयाध ङ्झनमन्त्रण गनङ्टण य ङ्जऩडकराई कानूनी दामयाभा ल्माई 
ङ्जऩङ्झडतराई याहत, ऺङ्झतऩूङ्झतण सङ्जहत सम्भाङ्झनत जीवनमाऩन गनण ऩाउने अङ्झधकायको सङ्टङ्झनङ्ञितता गनङ्टण याज्मको 
ङ्ञजम्भेवायी हो।  
 
 
 

भङ्टरङ्टकी अऩयाध (सॊङ्जहता) ऐन, २०७४ का भूरबतू ङ्जविेषताहरु 
१) नेऩारको कानून प्रणारीराई रुऩान्तयण गने भहत्वऩूणण दसतावेजको रुऩभा भूरङ्टकी अऩयाध सॊङ्जहता 

जायी बएको छ । 
२) पौजदायी कानून खासगयी पौजदायी कसूयको एकीकयण, सॊङ्जहताकयण, ङ्जवसतङृ्झतकयण य 

आधङ्टङ्झनकीकयण गने उदे्दश्मरे मो कानून जायी बएको हो ।  
३) नेऩारी नागङ्चयकरे ङ्झनङ्ञित प्रकायका कसूयहरु नेऩार फाङ्जहय गयेको अवसथाभा नेऩार ङ्झबतै्र कसूय गये 

सयह सजाम हङ्टने गयी फाह्य ऺेत्रीम प्रमोगको प्रफन्ध गङ्चयएको छ । 
४) मो ऐनरे कसूयराई गङ्ञम्बय य जघन्म कसूयको रुऩभा वगॉकयण गयेको छ । ङ्झनङ्ञित प्रकायका 

कसूयभा आङ्ञजवन कैद हङ्टने प्रफन्ध गयेको छ । 
५) जन्भकैदको सजाम सीभाराई २५ वषण ङ्झनधाणयण गङ्चयएको छ । 

६) कङ्ट नै खास कसङ्टयराई कङ्ट नै ङ्जविेष ऐनर्द्ाया छङ्ट टै कसूय भानी सजाम गने व्मवसथा बएको यहेछ बने, 
त्मसतो कसूयको सम्फन्धभा ङ्जविेष ऐनकै व्मवसथा रागू हङ्टनेगयी त्मसराई साभान्म कानूनको रुऩभा 
उल्रेख गङ्चयएको छ । 

७) सॊङ्जवधानको भौङ्झरक हकभा प्रत्माबतू गयेजसतै अऩयाध ङ्जऩङ्झडतराई आपू ङ्जऩङ्झडत बएको भङ्टद्दाको 
अनङ्टसन्धान तथा कायफाही सम्फन्धी जानकायी ऩाउने य साभाङ्ञजक ऩङ्टनणसथाऩना य ऺङ्झतऩूङ्झतण सङ्जहतको 
न्मामको हक हङ्टने प्रफन्ध छ । 
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८) सॊङ्जहतारे प्राम सफैजसो कसूयभा सजामको भात्रा वङृ्जर्द् गयेको छ ।  

९) अऩयाध अनङ्टसन्धानको क्रभभा सहमोग ऩङ्टमाणउने कसूयदायराई सजाम छङ्टट ङ्छदन सङ्जकने गयी नमाॉ 
व्मवसथागङ्चयएकोछ । 

१०) फार अङ्झधकाय सम्फन्धी अन्तयाणङ्जिम भहासन्धी अनङ्टकूर हङ्टनेगयी फारफाङ्झरकाको ऩङ्चयबाषाभा उभेय 
हद १८ वषण कामभ गङ्चयएकोछ । 

११) पौजदायी न्माम प्रिासनका भौजङ्टदा कानूनका भूल्म य भान्मताराई कामभ याखी अन्तयाणङ्जिम भूल्म, 
भान्मता यभाऩदण्डराई आत्भसात गङ्चयएकोछ । 

१२) कसूयको गाङ्ञम्बमणताको आधायभा आजीवन कैद, जन्भकैद, कैद, जङ्चयवाना, ऺङ्झतऩूङ्झतण, ऺङ्झतऩूङ्झतण वा 
जङ्चयवाना नङ्झतये फाऩतको कैद वा कैदको सट्टा साभङ्टदाङ्जमक सेवाको व्मवसथा गयी सजामका ङ्जवङ्झबङ्ङ 
प्रकायहरुराई आत्भसात गङ्चयएको छ । 

१३)कानून फभोङ्ञजभ अनङ्टसन्धान य अङ्झबमोजनको ङ्ञजम्भेवायी बएका अङ्झधकायीरे ङ्झनदोष व्मङ्ञक्तराई 
पसाउने वा वासतङ्जवक कसूयदायराई जोगाउने भनसामरे फदङ्झनमतऩूवणक अनङ्टसन्धान य अङ्झबमोजन 
गयेभा दङ्ञण्डत हङ्टन ङ्टऩने प्रफन्ध गयेकोछ । 

१४) ङ्जववाङ्जहत ऩङ्टरुषरे वैवाङ्जहक सम्फन्ध कामभ यहेको अवसथाभा अको ङ्जववाह गयेभा त्मसतो ङ्जववाह 
सवत: फदय हङ्टने प्रफन्ध गङ्चयएको छ । 

 

भङ्टरङ्टकी पौजदायी (सॊङ्जहता), २०७४  

सायवान कानूनर्द्ाया ङ्झसजणना गङ्चयएका हक अङ्झधकायको हनन बएको अवसथाभा सोको उऩचाय वा प्रचरनको 
राङ्झग अवरम्फन गङ्चयने कानूनराई कामणङ्जवङ्झध कानून बङ्झनन्छ। ङ्जविेष गयी भङ्टद्दा भाङ्झभरा वा ङ्जववादको 
ङ्झनरूऩणको योहभा साङ्झधकाय ङ्झनकामफाट फाध्मात्भक रुऩभा ऩारना वा रागङ्ट गङ्चयने कानून नै कामणङ्जवङ्झध कानून 
हो । कामणङ्जवङ्झध कानूनको उऩेऺा गङ्चयएको वा सोको ऩारना वा अफरम्फन नगङ्चयएको ङ्झनणणमरे वैधता ऩाउन 
सक्दैन अथाणत ्त्मसतो ङ्झनणणम त्र ङ्टटीऩूणण भाङ्झनन्छ। कामणङ्जवङ्झध कानूनरे ङ्जववादको ङ्झनरूऩण प्रङ्जक्रमाभा एकरुऩता 
कामभ गनङ्टणका साथै ङ्झनणणम प्रङ्जक्रमाभा सयर तथा फोधगम्म भागणदिणन गदणछ ।  

 
मसफाट न्माङ्जमक प्रङ्जक्रमाको ङ्झनङ्ञितता तथा सवच्छ न्मामको प्रत्माबङू्झत हङ्टन्छ। पौजदायी सायवान कानूनको 
व्मवहाङ्चयक रुऩान्तयण गयी कामणङ्जवङ्झधगत ऩऺराई सभेट्न मो कामणङ्जवङ्झधको ङ्झनभाणण गङ्चयएको हो। पौजदायी 
भङ्टद्दाको अनङ्टसन्धान, अङ्झबमोजन, दामया, कायफाही, सङ्टनङ्टवाई य ङ्जकनाया तथा सोसॉग सम्फङ्ञन्धत अन्म कामणङ्जवङ्झध 
य त्मसता भङ्टद्दाभा बएको पैसरा कामाणन्वमन सम्फन्धी प्रचङ्झरत कानूनराई सॊिोधन य एकीकयण गयी 
कामणङ्जवङ्झध कानूनराई सयरीकृत य सभमानङ्टकूर फनाउन मो ऐन  जायी बएको हो । नेऩारको कानून 
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प्रणारीभा कामणङ्जवङ्झध कानूनराई भागणदिणन गने प्रभङ्टख कानूनको रुऩभा यहेको भङ्टरङ्टकी ऐेनराई प्रङ्झतसथाऩन गयी 
मो ऐन जायी बएको हो ।  

 

भङ्टरङ्टकी पौजदायी कामणङ्जवङ्झध (सॊङ्जहता) ऐन २०७४ का भङ्टख्म ङ्जविेषताहरु 
१) ऐनको अनङ्टसूची १ देङ्ञख ४ सम्भ पौजदायी कसङ्टयको सूचीकयण गङ्चयएकोछ य देवानी प्रकृङ्झतका 

ङ्जववाद फाहेक अरु ङ्जववादराई पौजदायी भङ्टद्दाको रुऩभा ऩङ्चयबाङ्जषत गङ्चयएकोछ । 
२) कङ्ट नै अऩयाधको अनङ्टसन्धान, अङ्झबमोजन य सङ्टन ङ्टवाईका राङ्झग ऐनभा व्मवसथा गङ्चयएकोभा फाहेक 

पौजदायी भङ्टद्दाको कायफाही य ङ्जकनायाभा मो ऐनको व्मवसथा रागू हङ्टने व्मवसथा यहेको छ । 
३) कसूयको जाहेयी दयखासत नङ्ञजकको प्रहयी कामाणरमभा ङ्छदनङ्टऩने य त्मसतो जाहेयी इन्काय बएभा 

सयकायी वङ्जकर कामाणरम वा भाङ्झथल्रो तहको प्रहयी कामाणरम वा प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा अङ्झधकायी सभऺ 
उजङ्टयी गनण सङ्जकने व्मवसथा यहेको छ । 

४) मो सॊङ्जहतारे कङ्ट नै ऩङ्झन व्मङ्ञक्तराई अनङ्टसन्धानको ङ्झसरङ्झसराभा ऩक्राउ गनङ्टणऩूवण भङ्टद्दा हेने अङ्झधकायीको 
अनङ्टभङ्झत ङ्झरनङ्टऩने य तत्कार ऩक्राउ गनङ्टणऩने अवसथाभा जरुयी ऩक्राउऩूजॉ ङ्छदन सङ्जकने व्मवसथा छ 
। 

५) झङ्टटा वा काल्ऩङ्झनक सूचनाराई ताभेरीभा याख्न सङ्जकने, अनङ्टसन्धान गनण ङ्जविेष टोरी गठन गनण 
सङ्जकने, अनङ्टसन्धानको क्रभभा २५ ङ्छदन सम्भ ङ्जहयासतभा याख्न सङ्जकने, गङ्ञम्बय प्रकृङ्झतका भङ्टद्दाभा थऩ 
१५ ङ्छदन सम्भ ङ्जहयासतभा याख्न सङ्जकने व्मवसथाहरु गङ्चयएको छ । 

६) जासङ्टसी, भानव फेचङ्जवखन तथा ओसायऩसाय रगामतका भङ्टद्दाभा अदारतरे फन्द इजरासफाट सङ्टन ङ्टवाई 
गनण उङ्ञचत देखी आदेि गयेका भङ्टद्दा फाहेक अरु भङ्टद्दाको ऩ ङ्टऩणऺ  खङ्टरा इजरासफाट हङ्टने प्रफन्ध छ । 
अङ्झबमङ्टक्तरे आफ्नो प्रङ्झतयऺाको राङ्झग कानून व्मवसामी ङ्झनमङ्टक्त गनण सङ्जकने प्रफन्ध रगामतका 
व्मवसथा सॊङ्जहताभा उल्रेख छन ्। 

 

भङ्टरङ्टकी देवानी (सॊङ्जहता) ऐन, २०७४  

भङ्टरकभा कानून य व्मवसथा कामभ गयी सवणसाधयणको नैङ्झतकता, ङ्ञििचाय, सदाचाय, सङ्टङ्जवधा एवॊ आङ्झथणक 
ङ्जहत कामभ याख्न तथा आङ्झथणक, साभाङ्ञजक य साॊसकृङ्झतक ऺेत्रभा न्मामऩूणण व्मवसथा कामभ गयी ङ्जवङ्झबङ्ङ 
जातजाङ्झत वा सम्प्रदामहरु फीचको सङ्टसम्फन्ध कामभ याख्नको राङ्झग भङ्टरङ्टकी ऐन तथा अन्म कानूनभा यहेको 
देवानी सम्फन्धी व्मवसथाराई सॊिोधन य एकीकयण सभेत गयी सभमानङ्टकूर फनाउनमो ऐन जायी बएको हो। 
मस ऐनका ङ्झनम्नउदे्दश्महरु यहेका छन ्: 
१) भङ्टरङ्टकभा कानून य व्मवसथा कामभ गनङ्टण, 
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२) सवणसाधयणको नैङ्झतकता, ङ्ञििचाय, सदाचाय तथा आङ्झथणक ङ्जहत कामभ याख्नङ्ट, 

३) आङ्झथणक, साभाङ्ञजक य साॉसकृङ्झतक ऺेत्रभा न्मामऩूणण व्मवसथा कामभ गनङ्टण, 

४) ङ्जवङ्झबङ्ङ जातजाङ्झत वा सम्प्रदामहरु फीच सङ्टसम्फन्ध कामभ गनङ्टण, 

५) छङ्चयएय यहेको देवानी कानूनराई सॊिोधन य एकीकयण गनङ्टण, 
 

भङ्टरङ्टकी देवानी (सॊङ्जहता) ऐन, २०७४ का ङ्जविेषताहरु 
१) कानूनको दृङ्जिभा सफै नागङ्चयक सभान हङ्टने, धभण, वणण, ङ्झरॊग, जातजाङ्झत, िायीङ्चयक अवसथा, वैवाङ्जहक 

ङ्ञसथङ्झत इत्माङ्छदका आधायभा बेदबाव गनण नऩाइने, गोऩङ्झनमताको अङ्झधकाय अङ्झतक्रभण गनण नऩाइने, 
कानून फभोङ्ञजभ फाहेक कय रगाउन नऩाइने, इच्छा ङ्जवरुर्द् काभभा रगाउन नऩाइने जसता नागङ्चयक 
अङ्झधकाय सम्फन्धी व्मवसथा बएको । 

२) असर ङ्झछभेकीऩन कामभ गनङ्टणऩने । 
३) आफ्नो दाहसॊसकायको ङ्जवङ्झध आपै ङ्झनधाणयण गनण सक्ने, 
४) भतृ्मङ्टऩङ्झछ आफ्नो िव वा ियीयको कङ्ट नै अॊग दान गनण सङ्जकने, 
५) झङ्टटा उजङ्टयी ङ्छदएभा ऺङ्झतऩूङ्झतण बयाउनङ्ट ऩने, 
६)ङ्जववाह ऩङ्झछको थय, वैवाङ्जहक सम्फन्धको अन्त्म, ऩङ्टन: ङ्जववाह गनण ऩाउने अवसथा, आऩसी सहभङ्झतभा 

घयव्मवहाय चराउनङ्टऩने, सम्फन्ध ङ्झफच्छेद गनण राग्ने अवङ्झध, ङ्जऩततृ्व वा भाततृ्व दावी जसता 
ङ्जवषमहरुको व्माख्मा गङ्चयएको, 

 

सथानीम सयकाय सञ्चारन ऐन, २०७४ 
फारफाङ्झरकाको हक सम्फन्धी सॊवैधाङ्झनक व्मवसथा अनङ्टसाय सथानीम तहराई ङ्ञजम्भेवाय  फनाउन सथानीम 
सयकाय सञ्चारन ऐन, २०७४ भा ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रावधानहरू यहेका छन।्मस ऐनरे फार अङ्झधकाय प्रवर्द्णन गनण 
ऐनको दपा ११ (ज) फभोङ्ञजभ प्रायङ्ञम्बक फार ङ्ञिऺा तथा ङ्जवद्यारम ङ्ञिऺा य अनौऩचाङ्चयक ङ्ञिऺा सम्फन्धी 
नीङ्झत, कानून, भाऩदण्ड, मोजनाको ङ्झनभाणण, कामाणन्वमन य ङ्झनमभन गने ङ्ञजम्भेवायी सम्फङ्ञन्धत 
गाउॉ/नगयऩाङ्झरकाको यहेको छ।िैङ्ञऺक ऩूवाणधाय ङ्झनभाणण य भभणत सम्बाय, आधायबतू तहको ऩयीऺा 
व्मवसथाऩन, सथानीम ऩङ्टसतकारम य वाचनारमको सञ्चारन तथा व्मवसथाऩन, भाध्मङ्झभक तहसम्भको िैङ्ञऺक 
कामणक्रभको सभन्वम य ङ्झनमभन गने कामण सभेत गाउॉ/नगयऩाङ्झरकाको कामणऺ ेत्र ङ्झबत्र ऩदणछ।मसैगयी सोही 
दपाको खण्ड (झ) फभोङ्ञजभ आधायबतू सवासकम य सयसपाई सम्फन्धी नीङ्झत, कानून, भाऩदण्ड, मोजनाको 
ङ्झनभाणण, कामाणन्वमन य ङ्झनमभन, आधायबतू सवासकम सेवाको सञ्चारन य प्रवर्द्णन, सवसथ खानेऩानी तथा खाद्य 
ऩदाथणको गङ्टणसतय य वामङ्ट तथा ध्वङ्झनको प्रदङ्टषण ङ्झनमन्त्रण, सयसपाई सचेतनाको अङ्झबवङृ्जर्द् य सवासकमजन्म 
पोहयभैराको व्मवसथाऩन सभेत सथानीम तहको अङ्झधकाय ऺेत्रभा यहेको छ। 
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ऐनको दपा १२ उऩदपा (२) खण्ड (१) को (ग) रे फारभैत्री सथानीम िासन प्रवर्द्णन गयी फारभैत्री वडा 
घोषणा गने ङ्ञजम्भेवायी गाउॉ/नगयऩाङ्झरकाको वडाराई ङ्छदएको छ।फारउद्यानको व्मवसथा, प्रायङ्ञम्बक फार 
ङ्जवकास केन्द्र सञ्चारन य व्मवसथाऩन, ऩङ्टसतकारम, वाचनारम, साभङ्टदाङ्जमक ङ्झसकाई केन्द्र व्मवसथाऩन, फारक्रव 
तथा फारसञ्जारको सञ्चारन य व्मवसथाऩन, वडा तहको सवासकम केन्द्र तथा उऩ केन्द्रको व्मवसथाऩन, 

फारफाङ्झरकाहरूराई ङ्झफ.ङ्झस.ङ्ञज.,ऩोङ्झरमो, ङ्झबटाङ्झभन ए को व्मवसथा, ऩोषण कामणक्रभको सञ्चारन, अन्तयङ्जवद्यारम 
तथा फारक्रव भापण त खेरकङ्ट द कामणक्रभको सञ्चारन, प्रचङ्झरत कानून फभोङ्ञजभ व्मङ्ञक्तगत घटना दताण, 
अद्यावङ्झधक तथा सो को अङ्झबरेख सॊयऺण, व्मङ्ञक्तगत घटना दताण सम्फन्धी जनचेतनाभूरक कामणक्रभहरू 
सभेत वडाको ङ्ञजम्भेवायीभा यहेका छन।्मसतै भङ्जहरा ङ्जवरुर्द्को ङ्जहॉसा, छङ्टवाछङ्टत, दहेज तथा दाइजो, हङ्झरमा, 
छाउऩडी, कभरयी जसता कङ्ट प्रथा, फारश्रभ, भानव फेचङ्जवखन, ङ्झनयऺयता जसता साभाङ्ञजक कङ्ट यीङ्झत य 
अन्धङ्जवश्वासको अन्त्म गने, गयाउने, सडक फारफाङ्झरकाको उर्द्ाय य ऩङ्टन्सथाऩना गने गयाउने, सङ्टयङ्ञऺत भाततृ्व, 

ङ्जवद्याथॉ बनाण, ऩूणण खोऩ, खङ्टरा ङ्छदसाभङ्टक्त ऺेत्र, वातावयणभैत्री तथा फारभैत्री िासनजसता प्रवर्द्णनात्भक कामणहरू 
गने, गयाउने ङ्ञजम्भेवायी सभेत वडाको हङ्टने प्रावधान यहेको छ। 

 

गाउॉऩाङ्झरका तथा नगयऩाङ्झरकारे आफ्नो अङ्झधकाय ऺेत्रङ्झबत्रका ङ्जवषमभा सथानीमसतयको ङ्जवकासका राङ्झग 
आवङ्झधक, वाङ्जषणक, यणनीङ्झतक, ङ्जवषम ऺेत्रगत, भध्मकारीन तथा दीघणकारीन ङ्जवकास मोजना फनाउॉदा नेऩार 
सयकाय य प्रदेि सयकायको नीङ्झत, रक्ष्म, उद्देश्म, सभमसीभा य प्रकृमासॉग अनङ्टकूर हङ्टनेगयी गनङ्टणऩने य सफै 
प्रकृमाभा फारफाङ्झरका रगामतका अन्तयसम्फङ्ञन्धत ङ्जवषमराई सभावेि गनङ्टणऩने व्मवसथा सभेत मस ऐनरे 
गयेको छ। 

 

फारभैत्री सथानीम िासन याङ्जिम यणनीङ्झत तथा कामणनीङ्झत, २०६८  
फारभैत्री सथानीम िासन याङ्जिम यणनीङ्झत तथा कामणनीङ्झत, २०६८ नेऩार सयकाय भङ्ञन्त्रऩङ्चयषदफाट २०६८ 
असाय ३१ गते सवीकृत बई कामाणन्वमनभा आएको ङ्झथमो । नेऩारभा फारभैत्री िासनको प्रवर्द्णनभा केन्द्रीत 
बई आएको मो नै ऩङ्जहरो ऩङ्जहरो यणनीङ्झत हो । फारफाङ्झरकाको ङ्जवद्यभान अवसथा य आवश्मकताराई 
दृङ्जिगत गयी फारभैत्री सथानीम िासन ऩद्दङ्झतको सथाऩना य प्रवर्द्णनका राङ्झग नीङ्झतगत, सॊसथागत य प्रकृमागत 
व्मवसथा सङ्टङ्झनङ्ञिता गयी फारभैत्री कामणक्रभ सञ्चारनको यणनीङ्झत, कामणनीङ्झत, सभन्वम, उऩरब्धी य अङ्ञन्तभ 
नङ्झतजा प्राङ्झप्तभा एकरूऩता ल्माउन सहमोग ऩङ्टर् माउने उदेश्म उक्त यणनीङ्झतको यहेको ङ्झथमो। 

 

फारभैत्री सथानीम िासनको भूरप्रवाहीकयण; नीङ्झतगत वकारत ऩैयवी य सचेतना; सॊसथागत ङ्जवकास; ऺभता 
ङ्जवकास; सहकामण य साझेदायी प्रवर्द्णन; साभङ्टदाङ्जमक ऩङ्चयचारन; साभाङ्ञजक जवापदेङ्जहता य ऩायदङ्ञिणता; 
साभाङ्ञजक सभावेिीकयण; सूचना, ङ्ञिऺा य सॊचायको भाध्मभफाट व्मवहाय ऩङ्चयवतणन य अनङ्टगभन तथा 
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भङ्टल्माङ्कन सङ्जहत १० वटा यणनीङ्झत य सोका कामणनीङ्झतहरू सभावेि गङ्चयएको ङ्झथमो । यणनीङ्झतरे सन २०१५ 
ङ्झबत्र ५० तत्काङ्झरन ङ्ञजल्रा ङ्जवकास सङ्झभङ्झत, ४० तत्काङ्झरन नगयऩाङ्झरका य १००० तत्काङ्झरन गाउॉ ङ्जवकास 
सङ्झभङ्झतहरूराई फारभैत्री घोषणाको रक्ष्म ङ्झरएको देङ्ञखन्छ। 

 

 

फारभैत्री सथानीम िासन कामाणन्वमन कामणङ्जवङ्झध, २०६८ 
फारभैत्री सथानीम िासन कामाणन्वमन कामणङ्जवङ्झध, २०६८ तत्कारीन सभमका सथानीम ङ्झनकामहरूराई 
फारभैत्री सथानीम िासनको अवधायणा रागङ्ट गनण ङ्छदिाङ्झनदेि गने भङ्टख्म उदेश्मरे ल्माइएको ङ्झथमो । मस 
कामणङ्जवङ्झधरे फारभैत्री सथानीम िासनको प्रवर्द्णनको राङ्झग सॊसथागत सॊयचनाको व्मवसथा, कामणङ्ञजम्भेवायी , 
अनङ्टगभन भङ्टल्माङ्कन सम्फन्धी व्मवसथा, कोषको व्मवसथाका साथै फारभैत्री गाउॉ ङ्जवकास सङ्झभङ्झत तथा 
फारभैत्री नगयऩाङ्झरका घोषणाका राङ्झग ऩङ्टया गनङ्टणऩने३९ वटा सूचकहरूको व्मवसथा गयेको ङ्झथमो । 

 

फार ङ्जववाह अन्त्मका राङ्झग याङ्जिम यणनीङ्झत, २०७२  

ङ्जववाह गने वा नगने बङे्ङ ङ्जवषम प्रत्मेक व्मङ्ञक्तको नैसङ्झगणक अङ्झधकाय हो। भानव अङ्झधकायकोदृङ्जिकोणवाट 
आपूरे योजेको व्मङ्ञक्तसॊग ङ्जववाह गनण ऩाउने य आपनो बङ्जवष्मको भागणङ्ञचत्रतम गने प्रत्मेक नागङ्चयकको हक 
अङ्झधकाय सङ्टङ्झनङ्ञित हङ्टनऩदणछ । मसका राङ्झग प्राम सवैभङ्टरङ्टकहरुरे ङ्जववाहको राङ्झग न्मूनतभ उभेय तोकेका 
हङ्टन्छन।् नेऩारको देवानी सॊङ्जहताभाङ्जववाहको राङ्झग कानङ्टनी उभेय २० फषण तोङ्जकएको छ । नेऩारको 
सॊफैधाङ्झनक इङ्झतहासभा सॊङ्जवधानरे फार ङ्जववाहराई ऩङ्जहरो ऩटक फारअङ्झधकाय हननकोङ्झफषमकोरुऩभा उल्रेख 
गयी दण्डनीम अऩयाधको रुऩभा सवीकाय गयेकोछ ।फार ङ्जववाह उच्च यहेका भङ्टरङ्टकहरुभध्मे नेऩार 
अग्रऩॊङ्ञक्तभा यहेको छ। 
 
दङ्ञऺण एङ्ञिमाभा नेऩार फॊगरादेि य बायत ऩङ्झछ तेश्रो सथानभा ऩदणछ । फारकको तङ्टरनाभा सॊख्मात्भक 
रुऩभा फढी फाङ्झरकाको ङ्जववाह १८ वषण नऩङ्टग्दै हङ्टने गयेको अध्ममनवाट देङ्ञखएको छ । मसो हङ्टन ङ्टभा 
भङ्जहराबन्दा ऩ ङ्टरुषको उभेय साभान्मतमा फढी हङ्टन ङ्टऩने साभाङ्ञजक एवॊ साॊसकृङ्झतक भान्मता,रैंङ्झगक ङ्जवबेद, गयीफी, 
अङ्ञिऺा, असङ्टयऺा जसता कायणहरु प्रभङ्टख रुऩभा देङ्ञखएका छन।्फार ङ्जववाहरे फारफाङ्झरकाराई आधायबतू 
अङ्झधकायफाट फङ्ञञ्चत भात्र गयाउॉदैन उनीहरू आफ्नो बङ्जवष्मको छनोट गने अङ्झधकाय तथा सो सम्फन्धभा 
ङ्झनणणम ङ्झरने प्रकृमाभा सहबागीहङ्टने अवसयफाट ऩङ्झन फङ्ञञ्चत हङ्टन्छन।् ङ्झफिेष गयी फाङ्झरका य भङ्जहराको 
सन्दबणभा फारङ्जववाहरे एउटा भातै्र अङ्झधकायको उल्रॊघन नगयी उनीहरुको जीवनचक्रभा थङ्टप्र ै अङ्झधकाय 
उल्र्ॊघनको शृ्रॊखरा ङ्झसजणना गयी थऩ ङ्जहॊसाको कङ्ट चक्रभा ऩने अवसथा यहन्छ । फार ङ्जववाहको कायण 
फैवाङ्जहक जीवन ङ्छदगो नहङ्टने, ऩङ्चयऩक्क नबई सन्तान जन्भाउदा सवासकम सम्फन्धीङ्जवङ्झबङ्ङ सभसमाहरु देङ्ञखने, 
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रैंङ्झगक ङ्जहॊसा,मौनजन्म ङ्जहॊसा, फारश्रभ, वेचङ्जवखन जसता थऩ ङ्जहॊसाहरुरे फाङ्झरका य भङ्जहराहरु थऩ प्रताङ्झडत 
हङ्टन ऩ ङ्टग्दछन । कारान्तयभा सभाज ङ्जवकास प्रकृमाभा भङ्जहराहरूको बङू्झभका य सहबाङ्झगताराई न्मून फनाई 
सभ्म, सङ्टॊससकृत एवॊ सभताभूरक सभाज ङ्झनभाणण गनण फार ङ्जववाह फाधक फङ्ङ ऩङ्टग्दछ । 
 
फारफाङ्झरका सम्फन्धी याङ्जिम नीङ्झत, २०६९ रे वारङ्जववाहराई फारवाङ्झरकाको हक अङ्झधकाय प्रचरनका 
राङ्झग वाधकको रुऩभा ऩङ्जहचान गयेको छ ।याङ्जिम यणनीङ्झत ८.९भा फार ङ्जववाह योक्न सयकाय य ङ्जवकासका 
साझेदाय सॊसथाहरुको सहकामणभा सभङ्टदामसतयका सॊघसॊसथाहरुराई ऩङ्चयचारन गने, फार ङ्जववाहङ्जवरुर्द्को 
उजङ्टयी सङ्जक्रमताका साथ ङ्झरने य कायवाही गने व्मवसथाका साथै फार ङ्जववाह योक्ने कामणका राङ्झग सथानीम 
तहराई थऩ ङ्ञजम्भेवायी ङ्छदइने कङ्ट या उल्रेख गङ्चयएको छ । मसैगयी याङ्जिम यणनीङ्झत ९.३ भा सथानीम 
सतयसम्भ फारफाङ्झरकाको फेचङ्जवखन, ओसायऩसाय य फार ङ्जववाह ङ्जवरुर्द् सचेतना तथा जागयण कामणक्रभ 
सञ्चारन य गाॉउसतयभा फार सॊयऺणको ङ्जवषमभा चेतना अङ्झबवङृ्जर्द् गनणसॊ चाय रगामत अन्म उऩमङ्टक्त 
भाध्मभको ऩङ्चयचारन गङ्चयने कङ्ट या उल्रेख छ ।  
 

ऩन्रौ मोजना (२०७६।२०७७-२०८०।२०८१) 
ऩन्रौ मोजना (२०७६।२०७७-२०८०।२०८१) भा फार ङ्जववाहको योकथाभ रगामत ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रकायका 
साभाङ्ञजक दङ्टव्मणवहाय अन्त्म गने रक्ष्म ङ्झरईएको छ ।  
 
फारफाङ्झरका सम्फन्धी याङ्जिम नीङ्झत, २०६९ 
फारफाङ्झरकाकोहक ङ्जहतकोसॊ यऺण, फारफाङ्झरकाको ङ्जवकास य सॊयऺणका राङ्झग ङ्जवङ्झबङ्ङ ऐन ङ्झनमभहरु 
कामाणन्वमन यहेका छन ्।आवङ्झधक ङ्जवकास मोजनाभा फारफाङ्झरका सम्फन्धी नीङ्झत तथा कामणक्रभराई सथान 
ङ्छदई फारअङ्झधकायको ङ्जवषमराई कल्माणकायी अवधायणाफाट अङ्झधकायभङ्टखी अवधायणाभा रुऩान्तयण गङ्चयएको 
छ। नेऩार सयकायरे फार अङ्झधकायका भङ्टख्म ङ्जवषमहरु फारफचाउ, फारसॊयऺण,फारङ्जवकास य 
फारसहबाङ्झगता  सम्फन्धी ङ्जवषमभा केङ्ञन्द्रत बई फारङ्जवकासको राङ्झग १० वषे याङ्जिम कामण मोजना तमाय गयी 
रागू गयेको छ ।  
 
फार गहृभा यहने फारफाङ्झरकाको हक ङ्जहतको सॊयऺण गनण फार गहृ सञ्चारन सम्फन्धी न्मूनतभ भाऩदण्ड 
रागङ्ट गङ्चयएको छ । फार अङ्झधकाय य फार सॊयऺणको सवारभा केन्द्रीमसतयभा याङ्जिम फार अङ्झधकाय ऩङ्चयषद् 
य सफै सथानीम तहभा फार अङ्झधकाय सङ्झभङ्झतरे कामण गङ्चययहेका छन।्फार न्माम सभन्वम सङ्झभङ्झतरे फार 
न्मामको ऺेत्रभा कामण गङ्चययहेको छ । फार अङ्झधकाय य ङ्जवकासको ङ्जवषम केवर भङ्जहरा, फारफाङ्झरका तथा 
जेष्ठ नागङ्चयक भन्त्रारमसॉग भात्र सम्फङ्ञन्धत नबई सवासकम तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, ङ्ञिऺा, ङ्जवऻान तथा 
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प्रङ्जवङ्झध भन्त्रारम, श्रभ तथा योजगाय  भन्त्रारम, सङ्घीम भाङ्झभरा तथा साभान्म प्रिासन भन्त्रारम जसता 
ङ्झनकामसॉग ऩङ्झन सम्फङ्ञन्धत ङ्जवषम हो । मी भन्त्रारमफाट सभेत मस ङ्जवषमभा थङ्टप्र ैप्रमास बएका छन ्। फार 
श्रभ ङ्झनभूणरनसम्फन्धी याङ्जिम गङ्टरुमोजना य सफैको राङ्झग ङ्ञिऺा सम्फन्धी याङ्जिम कामण मोजना २०६०-२०७५ 
कामाणन्वमन बएका छन ् । सयकायरे फारफाङ्झरकाराई औऩचाङ्चयक यअनौऩचाङ्चयक ङ्ञिऺा ङ्झन:िङ्टल्क रूऩभा 
प्रदान गदै आएको छ । गयीफ, अऩाङ्ग,दङ्झरत, िहीदका छोयाछोयी य छात्राको ङ्ञिऺाभा ऩहङ्टॉच फढाउन 
छात्रवङृ्ञत्त रगामतछात्रवास, ङ्छदवा खाजा, ङ्ञिऺाका राङ्झग खाद्य कामणक्रभ,ङ्जवद्यारम ऩोिाक, ङ्झन:िङ्टल्क 
ऩाठ्यऩङ्टसतक य िैङ्ञऺक साभग्रीहरु प्रदान गङ्चयएको छ । गाउॉसतयसम्भ सवासकम सॊसथाहरुफाट ङ्झन:िङ्टल्क 
ऩोषण, ङ्झबटाङ्झभन ए, आधायबतू य अत्मावश्मक सवासकम सेवा प्रदान गदैआएको छ । खोऩ कामणक्रभ याङ्जिम 
अङ्झबमानको रुऩभा सञ्चारन हङ्टॉदै आएको छ। जन्भदताण, फार ऩोषण अनङ्टदानको उऩमोग य फार अङ्झधकायका 
वायेभा चेतनाभूरक कामणक्रभहरु सञ्चारन गङ्चयएका छन।् 

 

फार गहृ सञ्चारन कामणङ्जवङ्झध, २०७५ 
आभा, फाफङ्ट वा सॊयऺक ङ्जवहीन, वेवाङ्चयसे, असहाम, अनाथ, फारफाङ्झरकाहरुराई आश्रम य खानङ्जऩन, सङ्टयऺा, 
ऩारनऩोषण तथा ङ्ञिऺा प्रदान गनण य फारफाङ्झरका सम्फन्धीऐन, २०७५ को दपा ८६ को उऩदपा (१) रे 
ङ्छदएको अङ्झधकाय प्रमोग गयीङ्जविेष सॊयऺणको आवश्मकता बएका फारफाङ्झरकाको राङ्झग प्रदेि तथा सथानीम 
तहरे फार गहृको सथाऩना, सञ्चारन य व्मवसथाऩन गने कामणराई सहजीकयण गनण फार गहृ सञ्चारन 
कामणङ्जवङ्झधको नभूना प्रदेि तथा सथानीम तहराई उऩरब्ध गयाईएको छ ।   
 
 

आभाको दङ्टधराई प्रङ्झतसथाऩन गने फसतङ्ट (ङ्जवक्री ङ्जवतयण य ङ्झनमन्त्रण) ऐन, २०४९ 
सतनऩानको सॊयऺण य सम्फर्द्णनभा तथा आभाको दूधराई प्रङ्झतसथाऩन गने वसतङ्ट रगामत फार आहायको 
ङ्झफक्रीङ्जवतयणराई ङ्झनमङ्झभत गयी फच्चाहरुको राङ्झग सङ्टयङ्ञऺत एवॊ ऩमाणप्त ऩोषणको व्मवसथा गनण आभाको 
दङ्टधराई प्रङ्झतसथाऩन गने फसतङ्ट (ङ्जवक्री ङ्जवतयण य ङ्झनमन्त्रण) ऐन, २०४९ आएको ङ्झथमो । 
 

आऩतकारीन फार उद्दाय कोष (सञ्चारन) ङ्झनमभावरी, २०६७ 
आऩतकारभा ऩयेका फारफाङ्झरकाराई तत्कार उर्द्ाय, याहत य ऩङ्टनणसथाऩना गने काभ सभेतको राङ्झग 
आऩतकारीन फारउर्द्ाय ङ्झनवायणकोष नाभको एक कोष सथाऩना गयी सोको सञ्चारनको राङ्झग मो ङ्झनमभावरी 
आएको छ। 
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bLuf] ljsf; nIox? / afnaflnsf  

 

;x;|fAbL ljsf; nIox? cg';f/ ;g\ @)!% ;Ddsf nflu tf]lsPsf ;"rs tyf kl/nIox?df k|fylds 

lzIff / lzIffdf 5fqf / 5fqsf] cg'kft, kfFr jif{d"lgsf] afn d[To'b/, lzz' d[To'b/, gjhft lzz' d[To'b/df 

pNn]vgLo ;'wf/ ePsf] lyof] . ;x;|fAbL ljsf; nIox?kl5 ;g\ @)#) ;Ddsf nflu tof/ ePsf] bLuf] 

ljsf; nIox?df afnaflnsf;DaGwL ;"rs / kl/nIox? lgDgfg';f/ k|:t't /x]sf] 5 M 

 

;g\ @)!% ;Ddsf] ;x;|fAbL ljsf; nIosf] ;dofjlw nuQ} ljZjdf bLuf] ljsf; nIo  

-;g\ @)!^ – @)#)_ lgwf{/0f ul/Psf] 5 . h; cGtu{t to ul/Psf !& j6f nIox?dWo] 

afnaflnsf;DaGwL d'Vo ;"rs, l:ylt / kl/nIonfO{ tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

  

afnaflnsf;+u ;DalGwt bLuf] ljsf; nIox? – ;"rs, l:ylt / kl/nIo -;g\df_ 

nIo / ;"rsx? @)!% @)!( @)@@ @)@% @)#) >f]t 

!=@=! ul/ljsf] /]vfd'lg /x]sf] 

hg;+Vof  

@!=^ !&=! !#=* !)=% $=( NPC (2016) 

!=#=! ;fdflhs ;'/Iffdf vr{ x'g] 

hDdf ah]6  

!! !@=! !@=( !#=& !% MOF (2015) 

@=!=! s'kf]if0f  #^=! @&=# @)=^ !$ # NPC(2016)  

@=@=! tf}n gk'u]sf % jif{ d'lgsf 

afnaflnsf  

@& @@=^ !&=* !# % NDHS (2016) 

@=@=@ pd]/ cg";f/ prfO gk"u]sf 

kfFr jif{d"lgsf Affnaflnsf 

#^ #@ @^=& @@=# !% NDHS (2016) 

@=@=# prfO{ cg';f/ tf}n gk'u]sf 

% jif{ d'lgsf afnaflnsf  

!) (=! &=$ %=* # NDHS (2016) 

@=@=^ /Qm cNktf nfu]sf % jif{ 

d'lgsf afnaflnsf 

@@=^ !*=@ !$=* !!=% ^  

@=@=& Go"gtd vfgfaf6 k|fKt x'g] 

cfxf/ pkef]u ul//x]sf ^ b]lv 

!# dlxgf ;Ddsf afnaflnsf  

#@=# @%=* @! !^=! *  
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#=!=! dft[ d[To'b/  

-k|lt ! nfv hGdb/df_   

@%*a !$% !)^ *^ ^( NDHS (2011) 

#=!=@ bIf k|;'tLstf4f/f hGdb/  %*s ^*=% &# &( () NDHS (2016) 

#=@=! kfFr jif{ d'lgsf d[To'b/  

-k|lt !))) hGdb/df _  

#( #) @* @^  @@ NDHS (2016) 

#=@=@ lzz' d[To'b/  

-k|lt !))) hGdb/df _  

@# @) !& !$ !) NDHS (2016) 

#=#=^=! emf8fkvfnfsf 36gf  

-k|lt !))) df kfr jif{ d'lgsf 

afnaflnsfx?_  

%)! #^& @^& !^& ) MoHP-

DoHs(2014) 

#=#=^=@ clGtd b'O{ xKtfdf 

emf8fkvfnf nfu]sf kfFr jif{ 

d'lgsf afnaflnsf  

!@ *=* ^=$ $ ) MoHP-

DoHS(2014) 

#=*=!=^ Pg cfO{ P; 4f/f 

;~rflnt ;Dk"0f{ vf]k  

- Measles, BCG, OVP3, 

DPT3,HepB3 etc _ k|fkt 

ul/;s]sf !@ b]lv !^ dlxgfsf 

afnaflnsf  

*$=%

c 

**=^ (!=& ($=* !)) CBS(2014)  

$=!=! k|fylds ljBfno v'b 

egf{b/  

(^=^ (*=% (( (( ((=% MoF(2014)  

$=!=@ k|fylds lzIff k'/f 

ul/;s]sf afnaflnsf  

*&=% ()=& (#=! (%=% ((=% MoF(2014)  

$=!=# Ps sIffdf egf{ eO{ 

lg/Gt/ sIff * ;Dd 

uPsfafnaflnsfsf] cg'kft  

&^=^ *!=% (@ (# (% MoF(2014)  

$=!=$ afnssf] cg'kftdf Ps 

sIffdf egf{ eO{ lg/Gt/ sIff * 

!=)$ !=)# !=)@ !=)! ! MoF(2014)  
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;Dd uPsf aflnsf  

$=!=$ afnssf] cg'kftdf Ps 

sIffdf egf{ eO{ lg/Gt/ sIff !@ 

;Dd uPsf aflnsf 

!=! !=)$ !=)# !=)@ ! MoF(2014) 

$=!=( l;sfO{ pknAwL÷k|fKtfª\s 

-ul0ft, g]kfnL / c+u|]hL_   

%%=^ ^)=* ^$=^ ^*=% &% NPC(2016) 

$=!=!) dfWolds lzIffdf hDdf 

egf{ - sIff ( b]lv !@_  

%^=& &@ () (% (( MoE(2016) 

$=@=! k"j{ k|fylds lzIffsf 

nflu cg'bfg ;+Vof ,)))_  

%)^ !)#* !$#& !*#% @%)) MoE(2014) 

$=@=@ lbjf vfhf sfo{qmd  !& #! $! %! ^*  

$=@=# k"j{ afn ljsf; lzIffdf 

pkl:yt -hDdf egf{_  

*!=) *%=* *(=$ (# (( MoE(2016) 

$=#=! k|fljlws / Joj;flos 

lzIffdf 5fqfsf] egf{ cg'kft   

)=%# )=^^ )=&% )=*$ !  

$=#=@ :gfts tx;Dd egf{ 

ePsf 5fqfsf] cg'kft  

!=)% !=)$ !=)$ !=)# !=)@ UGC(2015) 

$=#=# 5fqj[lQ k|fKt u/]sf hDdf 

ljBfyL{ k|ltzt  

#& #*=# #(=# $)=# $@ Mof(2014) 

*=&=! hf]lvdk"0f{ cj:yfdf sfd 

u/]sf afnaflnsf  

#) @@ !^ !) ) NPC(2016) 

!)=$=# ;fdflhs ;'/Iff k|fKt 

u/]sf hg;+Vof -k|ltzt_  

!* !*=% !*=( !(=# @) NPC(2016) 

!!=!=! ;''s'Daf;L Pjd\ P]nfgL 

a:tLdf af;f]af; ug{] hg;+Vof -

xhf/df_  

%)) $)) #@% @%) !@% NPC(2016) 



 
 

          afnaflnsfsf] kfZj{lrq, @)&(÷)*)   -yfxf gu/kflnsf_         

  

 

!^=@=! ljut Ps dlxgfleq 

dfgl;s jf zfl/l/s ;hfo 

ef]u]sf ! b]lv !$ jif{ ;Ddsf 

afnaflnsf -k|ltzt_  

*!=& ^) $$ @& ) CBS(2014) 

!^=@=# dfgj a]rljvgdf k/]sf 

afnaflnsf ;+Vof  

^$ $& #$ @! ) NHC(2014) 

!^=(=! hGdbtf{ -kfFr jif{d'lgsf 

hGdbtf{ ul/Psf afnaflnsf_  

%*=! ^^ &( *^=( !))  

 

 

 

kl/R5]b –$ 

/fli6«o tyf lhNnf gLlt÷/0fgLltx? 

 

g]kfn ;/sf/n] afn clwsf/sf] k|jw{gsf nflu afnaflnsf;DaGwL /fli6«o  gLlt @)^( NofPsf] 5 . 

;/sf/L lgsfo, :yfgLo tx, cleefjs, lzIfs / /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}/ ;/sf/L ;+:yfsf] ;dGjofTds 

;xsfo{df ;j}ju{ / ;d'bfosf afnaflnsfx?n] afn clwsf/sf]k"0f{ pkef]u ub}{ ;Ifd / of]Uo gful/ssf] 

?kdf JolQmTj ljsf; ug{ ;Sg] jftfj/0fsf] l;h{gf ug bL3{sfnLg nIo;lxt NofOPsf] pQm gLltsf % 

k|d'v p4]Zox? /x]sf 5g\ M 

 

gLltsf k|d'v p2]Zox?  

!= ;a} lsl;dsf zf/Ll/s jf dfgl;s l+x+;f, Iflt jf b'Jo{jxf/, kl/Tofu, pk]Iff, zf]if0f jf of}g b'Jo{jxf/af6 

afnaflnsfnfO{ ;+/If0f ug]{,  

@= afnaflnsf hGdg' cl3 / hGd] kl5 cfjZos :ofxf/, kf]if0f ;xof]u / lzIff k|bfg u/L afnaflnsfsf] 

zf/Ll/s, dfgl;s / z]}lIfs ljsf; ug]{,  

#= cfk\mgf] wf/0ff agfpg ;Ifd afnaflnsfnfO{ lgh;+u ;Dj4 ;a} ljifox?df cfk\mgf] ljrf/ cleJoQm 

ug{ kfpg] cj;/ lbO{ afn ;xeflutf clej[l4 ug]{,  

$= afnaflnsf k|ltsf]lje]b cGTo ug]{, 

%= afn Gofo k|0ffnLnfO{ ;'b[9 ug]{ . 
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klxnf] p4]Zo M ;a} lsl;dsf zf/Ll/s jf dfgl;s l+x+;f, Iflt jf b'Jo{jxf/, kl/Tofu, pk]Iff, 

zf]if0f jf of}g b'Jo{jxf/af6 afnaflnsfnfO{ ;+/If0f ug]{;Fu ;DalGwt gLltx? 

 afnaflnsfsf] klxrfgsf] clwsf/nfO{ ;'lglZrt ug]{ Ps pkfosf] ?kdf hGd btf{nfO{ 

lnOg]5 . g]kfnsf] ;/xbleq hGd]sf jf j]jfl/;] cj:yfdf k]mnf k/]sf s'g} klg ln+usf 

afnaflnsfnfO{ clgjfo{ ?kdf t'?Gt hGd btf{ ug]{ Joj:yf ldnfOg]5 . hGd btf{ 

k|lqmofNffO{ ;/n agfOg]5 . hGd btf{ ug]{ sfg"gL k|fjwfg, k|lqmof tyf hGd btf{sf] dxTjsf] 

jf/]:yfgLo lgsfo / cGo ;/f]sf/jfnf JolQm jf ;+:yfsf]r]tgf hfu/0f ug{ sfo{qmd 

;~rfng ul/g]5 . ljBfno egf{ nufotsf cGo sfo{df clgjfo{ hGdbtf{ k|df0fkq 

cfjZos kg]{ Joj:yf u/L hGdbtf{ k|df0fkqsf] k|of]usf] bfo/f a9fOg]5 . 

 s'g} klg ;z:q åGådf x'g ;Sg] afnaflnsfsf] k|of]unfO{ sfg"g4f/f lgif]lwt / b08gLo 

agfOg]5 . ljz]if u/L ljBfno kl/;/df ;z:q åGb nufotsf /fhg}lts lqmofsnfk lgif]w 

ul/g]5 . åGåk|efljt afnaflnsfsf] p2f/, pkrf/, dgf];fdflhs ljdz{, ;fdflhs tyf 

kfl/jfl/s k'g{:yfkgf nufotsf cfjZos Joj:yf ul/g]5 / ltgLx?nfO{ nlIft u/L /fxt 

sfo{Fqmd ;~rfng ul/g]5 . o; sfo{sf]nflu s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldlt / lhNnf afn 

sNof0f ;ldltnfO{ lqmofzLn ul/g]5 . afnaflnsfdf ;z:q åGåsf k|efjnfO{ Go"g ug{ 

;d'bfob]lv /fli6«o:t/;Dd r]tgfd'ns sfo{qmd ;~rfng ul/g]5 .  

 afnaflnsfsf] of}g zf]if0f / of}g b'Jo{jxf/nfO{ uDeL/ ck/fwsf] ?kdf lnOg]5 . OG6/g]6, 

Od]n, df]afOn h:tf ljB'tLo ;]jf k|bfosn] afn of}gb'Jo{jxf/ gx'g]u/L dfq ;"rgf k|jfx 

ug]{ Joj:yf ul/g]5 .  

 cfk\mgf] afnaflnsf jf cfkm\gf] ;+/If0fdf /x] a;]sf afnaflnsfnfO{ s'g} 

lsl;dsf]ckx]ngf ug{ gkfpg]sfg"gL Joj:yf ul/g]5 .  

 hf]lvddf k/]sf / ;LdfGts[t afnaflnsfsf] nflu tTsfn p4f/ / /fxt ;]jf k|bfg ug]{ 

Joj:yf ul/g]5 . hf]vLddf k/]sf afnaflnsfsf] t'?Gt p4f/, /fxt / k'g:yf{kgfsf nflu 

sf]ifsf]Joj:yf u/L kl/rfng ul/g]5 .  

 afnaflnsf pk/ x'g] ;a} k|sf/sf zfl/l/s / dfgl;s b'Jo{jxf/nfO{ ck/fw dflgg]5 . 

kl/jf/, lzIf0f ;+:yf / afnu[xn] afnaflnsfnfO{ zfl//Ls / dfgl;s b'Jo{jxf/ ug{ 

gkfOg]Joj:yf ul/g]5 .  

 s'g} klg k|of]hgsf nflu afnaflnsfsf] j]rljvg / cf];f/k;f/ ug{] sfo{nfO{ /f]syfd ug{ 

yk k|efjsf/L pkfo cjnDjg ul/g]5 .  

 a]rlavg / cf];f/k;f/af6 p4f/ ul/Psf afnaflnsfsf] ;'/Iffsf] k|Tofe"lt, 

ltgLx?sf]kl/jf/ tyf ;d'bfodf k'g:yf{kgfsf]Joj:yf ul/g]5 .  
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 afn ljjfx /f]Sg ;/sf/L / ljsf;sf ;fem]bf/ ;+:yfx?sf] ;xsfo{df ;d'bfo :t/sf 

;+3;+:yfx?nfO{ kl/rfng ul/g]5 . afn ljjfx lj?4sf] ph"/L ;lqmotfsf ;fy lng]/ 

sf/jfxL ug]{ Joj:yf ul/g]5 / afn ljjfx /f]Sg]sfo{sf nflu :yfgLo lgsfonfO{ yk 

lhDd]jf/L lbOg]5 .  

 afnaflnsfnfO{ >ldssf ?kdf k|of]u ug]{ sfo{nfO{ lg?T;flxt ul/g]5 . afn>d k|of]usf] 

cg'udg ug]{ k|0ffnLnfO{ ;zQm agfOg]5 . o; sfo{sf nflu >d tyf oftfoft Joj:yf 

dGqfno, s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldlt, lhNnf afn sNof0f ;ldlt tyf :yfgLo 

lgsfox?nfO{ kl/rfng ul/g]5 . p4f/ ul/Psf afn>ldssf] kfl/jfl/s tyf ;+:yfut 

k'gM:yfkgfsf] nflu cfjZos sbd rflng]5 .  

 :jf:Yo ;]jfdf PrcfO{le / P8\; ;+qmldt afnaflnsfsf] kx'FrnfO{ ;xh agfOg]5 . 

PrcfO{eL / P8\;af6 /f]syfd, ;'/Iff pkfox?, /Qm k/LIf0f nufot PrcfO{eL / P8\; lzIff 

;DaGwdf Jofks r]tgf clej[l4 ug]{ Joj:yf ul/g]5 . PrcfO{eL / P8\;af6 ;+qmldt tyf 

k|efljt afnaflnsfsf] clen]v /fVg] Joj:yf ldnfOg]5 . PrcfO{eL / P8\;af6 ;+qmldt 

tyf k|efljt afnaflnsfsf lgldQ :jf:Yo pkrf/, kf]if0f nufotsf cfwf/e"t ;]jf, 

kfl/jfl/s, ;fd'bflos tyf ;+:yfut k'gM:yfkgf sfo{qmd ;~rfng ul/g]5 . PrcfO{le / 

P8\; ;+qmldt afnaflnsfsf] klxrfg v'Ng]ljj/0fnfO{ uf]Ko /fVg]Joj:yf ldnfOg]5 . 

cfdfaf6 lzz'df PrcfOeL÷P8\; ;+qmd0f lgoGq0f ;DaGwL sfo{qmd lj:tf/ ul/g]5 .  

 z/0ffyL{ tyf s'g} klg sf/0fn] cfGtl/s ?kdf lj:yflkt ePsf afnaflnsfsf] klxrfgsf] 

clwsf/ ;'lglZrt u/L clen]v /fVg] Joj:yf ul/g]5 . z/0ffyL{ tyf cfGtl/s ?kdf 

lj:yflkt afnaflnsfsf nflu cfwf/e"t ;]jf ;'ljwfdf kx'Frsf];'lglZrttfsf]Joj:yf 

ul/g]5 . 

 ckfËtf ePsf afnaflnsfsf] clen]v b'?:t ug]{ Joj:yf ldnfOg]5 . ckfËtf x'g ;Sg] 

sf/0f, /f]syfdsf pkfo / cfjZos x]/rfxsf af/]df r]tgf hfu/0fsf sfo{qmd ;~rfng 

ul/g]5 . ckfËtf ePsf afnaflnsfsf] lgMz'Ns lzIffsf] Joj:yf ul/g]5 / lzIff :jf:Yo 

h:tf cfwf/e"t ;]jfdf ;xh kx'+rsf] Joj:yf ;'lglZrt ul/g]5 . ckfËtfsf] k|s[lt cg';f/ 

cfjZos ;xof]uL ;fdfg, pks/0f tyf k':ts lgMz'Ns ?kdf jf s/ 5"6df cfoft ug]{ 

Joj:yf ul/g]5 . ;fj{hlgs :yn tyf ejgx?df, ;"rgf ;+rf/df, cltl/Qm sfo{snfkdf 

ckfËtf ePsf afnaflnsfsf] ;/n / ;xh kx'Fr a9fpg cfjZos kg]{ ef}lts ;'ljwf / 

;+oGqsf]ljsf; ul/g]5 . uDeL/ cj:yfsf ckfËtf ePsf afnaflnsfsf] nflu cfjf;sf] 

Joj:yf ul/g]5 . ckfËtfnfO{ ;zlQms0f u/L k'g:yfkgf ug{ k'g:yfkgf s]Gb|sf] Joj:yf 

ul/g]5 . xfn ;~rfngdf /x]sf ljz]if lzIff sfo{qmdnfO{ ;'wf/ ub}{ ;dfj]zL lzIff 

;~rfng ul/g]5 . t/ ef}uf]lns ljifdtf / vf; cfjZostfnfO{ ljrf/ u/L cfjZos ePdf 

ljz]if lzIff klg ;~rfng ug{ ;lsg]Joj:yf ul/g]5 . dfgl;s ;Gt'ng u'dfO;s]sf / 
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kl/jf/n] kfngkf]if0f tyf x]/rfx ug{ g;s]sf afnaflnsfnfO{ ljz]if ;xof]u / 

x]/rfxsf]Joj:yf ul/g]5 . 

 afa' jf cfdf b'j} geO{ x]/rfx ug]{ sf]xL gePsf / afa'cfdfdWo] Ps ePklg kfngkf]if0f ug{ 

;Ifd gePsf jf kl/ToQm jf j]jfl/;] afnaflnsfsf] klxrfg u/L b'?:t clen]v /fVg] 

Joj:yf ul/g]5 . afnaflnsfsf] cfkm\g} cfdf, afa' jf gft]bf/af6 x]/rfx ug]{ sfo{ k|a4{g 

ug{ kfl/jfl/s ;xof]u j[lQ -:kf]G;/l;k_, kmf]i6/ s]o/, Joj;flos tfnLd, lhljsf]kfh{g, 

kfngkf]if0f eQf h:tf lqmofsnfk ;~rfng  

ul/g]5 .  

 afnu[x dfkm{t ul/g] ;+:yfut :ofxf/nfO{ clGtd ljsNksf] ?kdf dfq k|a4{g ul/g]5 / 

df}h'bf afnu[x ;~rfngsf] Go"gtd dfkb08nfO{ ;dofg's'n ;'wf/ u/L k|efjsf/L ?kdf 

sfof{Gjog ul/g]5 .  

 :yfgLo lgsfo / cGo ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yfx? dfk{mt kl/ToQm / 

j]jfl/;]afnaflnsfsf]afa'cfdf jf kl/jf/sf]vf]hL ul/g]5 . afa'cfdf jf kl/jf/ e]l6Pdf 

kl/jf/df g}/fvL x]/rfx ug]{ pkfo cjnDjg ul/g]5 .  

 ;8s afnaflnsfsf] clen]v b'?:t ul/g] Joj:yf ldnfOg]5 . ;8sdf cfPsf 

afnaflnsfnfO{ p2f/ u/L 6«flGh6 ;]G6/df /fVg] Pj+ kl/jf/df k'g{PsLs/0f ug]{ sfo{qmd 

;~rfng ul/g]5 . o;sf nflu kfl/jfl/s ;xof]u dgf];fdflhs k/fdz{ nufotsf sfo{qmd 

;~rfng ul/g]5 . ;8s afnaflnsfsf]p2f/, k'gM:yfkgf -:jf:Yo ;]jf, dgf]ljdz{, s'nt 

5'6sf/f_, ;fdflhsLs/0fsf nflu cfjZos sfo{qmd ;~rfng ul/g]5 . o; sfo{sf nflu 

lhNnf afn sNof0f ;ldlt, gu/kflnsf nufotsf lgsfox?nfO{ lhDd]jf/ agfOg]5 / 

cfjZostfg';f/ o;sf nflu ;Ghfnsf] lgdf{0f u/L ;dGjofTds ?kdf sfo{qmd ;~rfng 

ul/g]5 .  

 5fpk8L, b]psL, em"df, sdn/L, jfbL h:tf k/Dk/f, ;F:s[lt, hft, wd{sf cfwf/df 

afnaflnsfnfO{ xfgL k'¥ofpg];a}lsl;dsf k|rngx?nfO{ sfg"g agfO{ lgif]w / b08gLo ug]{ 

Joj:yf ul/g]5 . k/Dk/fut xfgLsf/s cEof;x? lj?4 k|rf/ k|;f/ ul/g]5 . k/Dk/fut 

xfgLsf/s cEof;df ;+nUg u/fOPsf afnaflnsfnfO{ p2f/ u/L, kfl/jfl/s 

k'g{:yfkgfsf]Joj:yf ul/g]5 .  

 kfl/jfl/s jftfj/0faf6 :yfoL jf c:yfoL ?kdf jl~rt ePsf afnaflnsf jf ToxfF 

ltgLx?sf] ;jf]{Qd lxt x'g g;Sg] afnaflnsfnfO{ j}slNks x]/rfxsf]clGtd 

ljsNksf]?kdf dfq afnaflnsfnfO{ wd{k'q jf wd{k'qLsf] ?kdf lbOg] Joj:yf ul/g]5 . afa' 

jf cfdf b'j} geO{ x]/rfx ug]{ sf]xL gePsf / cfkm\g} kl/jf/ / gft]bf/df kfngkf]if0f x'g 

g;Sg] afnaflnsfnfO{ b]zleq g} wd{;Gtfg eO{ kfngkf]if0f ug{sf lgldQ k|f]T;fxg ul/g]5 . 
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cfkm\gf] 5f]/f jf 5f]/L x'g]n] klg csf]{ afnaflnsfnfO{ klg kfngkf]if0f ug{ ;Sg] cfly{s 

x}l;ot ePdf cbfntsf] cg'dltn] wd{k'q wd{k'qL /fVg ;Sg]sfg"gL Joj:yf ul/g]5 . xfn 

wd{k'q wd{k'qLsf] lnvt ;DklQ x:tfGt/0f ;/x dfnkf]t sfof{Nfoaf6 /lhi6«]zg x'g] 

u/]sf]df wd{k'q wd{k'qL /fVg] ljifo gftf ;DaGw sfod ug]{ ljifo;+u ;DalGwt ePsfn] 

o;df ;'wf/ u/L cbfntn] wd{k'q jf wd{k'qL /fVg] cfb]z lbO{ To:tf] lnvt k|df0fLs/0f 

ug'{ kg]{ Joj:yf ul/g]5 . :jb]zdf wd{k'q lbg]lng];DaGwL sfg"gsf]k'g/fjnf]sg ul/g]5 .  

 s'g} afnaflnsfnfO{ g]kfndf kfngkf]if0f ug{ jf wd{k'q lng] kl/jf/df /fVg g;lsg]ePdf / 

g]kfndf lghnfO{ plrt x]/rfx ug{ g;lsg]ePdf Pp6f ljsNksf] ?kdf afnaflnsfnfO{ 

ljb]zdf wd{k'q / wd{k'qLsf] ?kdf lbg ;lsg]Joj:yf ul/g]5 . ljb]zdf wd{k'q / wd{k'qL 

lb+bf g]kfn ;/xs} ;'/Iff / :t/ ePsf b]zdf dfq lbg] Joj:yf ul/g]5 . cGt/b]zLo wd{k'q 

jf wd{k'qL lbbf jf lnbf cg'lrt cfly{s kmfObf lng gkfpg] kof{Kt Joj:yf ul/g]5 . 

cGt/b]zLo wd{k'q / wd{k'qL lb+bf afnaflnsfsf] j[xQ/ lxt, lghsf] dfgj clwsf/sf] 

;+If/0f / To:tf] afnaflnsf ckx/0f, a]r lavg jf afnaflnsfsf] cGo s'g} lsl;dn] 

b'?kof]u x'g] jf gx'g] tk{m ljrf/ ug'{ kg]{ Joj:yf ul/g]5 . cGt/b]zLo wd{k'q wd{k'qL 

;DaGwL sfg"gnfO{ o; ;DaGwdf ljsf; ePsf cGt/f{li6«o sfg"g / cEof; cg's"n x'g]u/L 

k'g/fjnf]sg ul/g]5 .  

 x/fPsf jf cnkq cj:yfdf e]l6Psf afnaflnsfnfO{ p2f/ ug]{, c:yfoL s]Gb|df /fvL 

afa'cfdf jf kl/jf/ vf]Hg], kl/jf/df k'g{PsLs/0f / k'g{:yfkgf ug{sf nflu afnaflnsf 

vf]htnf; ;dGjo s]Gb|nfO{ yk k|efjsf/L agfOg]5 . clt ul/a kl/jf/df hGd]sf 

ltDNofxf–rDNofxf h:tf afnaflnsfsf lgldQ !* jif{ ;Ddsf] nflu lzIff, hLjgf]kof]uL 

tfnLd, :jf:Yo h:tf cfwf/e"t ;]jf lgMz'Ns Joj:yf ul/g]5 . ;fj{hlgs :yndf jf 

;jf/L ;fwgaf6 afnaflnsfnfO{ x'g ;Sg] xfgLaf6 hf]ufpg];'/lIft dfkb08x? lgwf{/0f u/L 

sfof{Gjog ul/g]5 .  

 nfu"cf}ifw / cGo b'Jo{;gdf nfu]sf afnaflnsfsf] k'g{:yfkgfsf nflu lghL If]q;+u ;d]t 

u/L ;dGjo, pkrf/fTds, dgf]ljdz{fTds tyf cGo ;xof]u sfo{qmdx? ;~rfng ul/g]5  

 ;]jf k|bfos, afnaflnsf / lhDd]jf/ lgsfox?;d]t ;a}df afn clwsf/ ;+/If0f ;DaGwdf 

;+j]bgzLntf / hjfkmb]lxtfsf] ljsf; ul/g]5 . afn clwsf/sf ljifoj:t,' afnaflnsf 

;DaGwL gLlt / sfo{qmdnfO{ /fli6«o ljsf; nIo / k|lqmofdf d"nk|jfxLs/0f ul/g]5 .  

 ckfË, cgfy, ;8s afnaflnsf, ;'ljwfaf6 jl~rt, åGå k|efljt÷cfGtl/s ?kdf 

lj:yflkt / z/0ffyL{ afnaflnsf, a]rljvg– cf];f/k;f/, of}g tyf cfly{s zf]if0f  

-afn>d_df k/]sf, h]ndf /x]sf, cNk;+Vos, blnt / u/Lj afnaflnsf ;d]tsf] clwsf/ 

;+/If0f ug{sf nflu sfg"gdf cfjZos ;'wf/ ug,]{ ;]jf k|jfxdf Go"gtd dfkb08 lgwf{/0f ug]{ 
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/ ;]jfdf pgLx?sf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{ sfo{s|d ;~rfng  

ul/g]5 . tL afnaflnsfsf nflu dgf];fdflhs k/fdz{, lzIff, ;Lknufot k'gM:yfkgfsf 

nflu PsLs[t Pj+ nlIft sfo{qmd ;~rfng ul/g]5 .  

 afnaflnsfnfO{ 3/df, ljBfnodf, s'g} ;+:yfdf sfd ug]{ 7fpFdf jf ;d'bfodf ;a} k|sf/sf 

b"Jo{jxf/, jl~rtLs/0f, zf]if0f, lx+;f / e]befj tyf zf/Ll/s ;hfo Pjd\;a}k|sf/sf 

oftgfx?af6 ;'/lIft ug{ cfjZos sfg"g agfO{ k|efjsf/L sfof{Gjog ul/g]5 .  

 lgs[i6nufot ;a} k|sf/sf] afn>dsf] cGTo / lgoGq0fsf nflu sfo{qmdx? ;Grfng 

ul/g]5 .  

 ;+/If0f tyf ;'/Iffsf] cfjZostf k/]sf afnaflnsfx?sf nflu tTsfn ;xfotf pknAw 

u/fpgsf]nflu x]Nk nfO{g÷x6nfOg h:tf ;]jfsf]k|j4{g ul/g]5 . lgMz'Ns afn x]NknfO{g 

kmf]g g+= !)(* nfO{ ;a} lhNnfdf lj:tf/ ul/g'sf ;fy} o;nfO{ ;fs{ If]qsf /fi6«x?sf] 

;femf lgMz'Ns afn x]NknfO{gdf kl/0ft ug]{ ;d]t k|of; ul/g]5 .  

 ljz]if ?kdf :jf:Yo, lzIff / k'g:yf{kgsf If]qx?df zf/Ll/s b"j{ntf / ljz]if sl7g 

kl/l:yltdf /x]sf tyf cfsl:dstf -k|fs[lts k|sf]k_ df k/]sf afnaflnsf nfO{ ;d]t 

;dfj]z u/L qmdzM ;fdflhs ;'/Iff of]hgfnfO{ nfu"ub}{ nlug]5 .  

 afnaflnsfsf]lglDt lqmofzLn ;/sf/L tyf /fli6«o–cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;3;+:yfx?nfO{ 

clgjfo{ ?kdf afn ;+/If0f of]hgf agfO{ ;f]cg';f/ sfd ug{ nufOg]5 / ;f]sf]cg'udg 

ul/g]5 .  

 b'Jo{jxf/, lx+;f, al~rtLs/0f, zf]if0f, ckx]ngf nufot ;a} k|sf/sf xfgLaf6 

afnaflnsfnfO{ hf]ufpg ljBdfg sfg"gdf cfjZos ;'wf/ ul/g]5 .  

 afn ;+/If0fsf ;jfnx?nfO{ cfjlws of]hgfdf k|fyldstfsf;fy ;dfj]z ul/g]5 . ;Da4 

dGqfno / :yfgLo lgsfosf] jflif{s sfo{qmd / ah]6 ljlgof]hgdf afn;+/If0f nlIft 

sfo{nfO{ k|fyldstf lbO{g]5 . afn ;+/If0fsf] ;jfnnfO{ k|efjsf/L ?kdf ;Daf]wg ug{ 

cw{Goflos, Goflos nufot ;DalGwt ;/sf/L lgsfonfO{ :ki6 lhDd]jf/Lsf]Joj:yf  

ul/g]5 .  

 j]jfl/;] ?kdf k]mnf k/]sf afnaflnsfx?, tLgsf cfdf—a'jf, jf cleefjs jf 

;+/If0fstf{sf] lhDdf gnfu'Gh]n /fHosf] ;+/If0fdf /xg] Joj:yf ul/g]5 . 
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bf];|f] p2]Zo M afnaflnsf hGdg'cl3 / hGd]kl5 cfjZos :ofxf/ / ;xof]u / lzIff k|bfg u/L 

afnaflnsfsf] zf/Ll/s, dfgl;s / z]}lIfs ljsf; ug]{;Fu ;DalGwt gLltx? 

 cfdfsf] ue{b]lv afnaflnsfsf] pd]/;Ddsf] afn:jf:Yosf] ;a} cj:yfx?df 

afnaflnsfnfO{ lgMz'Ns :jf:Yo ;]jf ;'lglZrt ul/g]5 . afn :jf:Yo ;]jf k|efjsf/L 

?kdf k|bfg ug{ cfjZos Joj:yf ul/g]5 . afnaflnsfsf] kf]if0f l:ylt ;'wf/ ;DaGwL 

sfo{qmdx? ;~rfng ul/g]5 . :jf:Yo ;]jfdf ckfËtf ePsf afnaflnsf / ljz]if x]/rfx 

cfjZos kg]{ afnaflnsfx?sf]kx'Fr a9fOg]5 .  

 k|To]s afnaflnsfnfO{ dfWolds tx;Ddsf] lzIff lgMz'Ns ?kdf kfpg]/ cfkm\gf] 

dft[efiffdf cfwf/e"t lzIff kfpg] Joj:yf ul/g]5 . k|fylds lzIff clgjfo{ ug{ lzIff P]gdf 

cfjZos ;+zf]wg ul/g]5 . ljBfnodf afn–d}qL lzIf0f–l;sfO{ jftfj/0fsf]ljsf; / 

lj:tf/ ul/g]5 .  

 afnaflnsfnfO{ k|f/lDes lzIff lbg]k|f/lDes afn ljsf; s]Gb|x? :yfkgf ug]{ sfo{df hf]8 

lbOg]5 / k|To]s ;fd'bflos ljBfnodf afn ljsf; sIffsf] Joj:yf ul/g]5 . k|f/lDes 

afn ljsf;nfO{ hLjgrqm k|0ffnLdfkm{t lzIff;Fu cfj4 ub}{ ;'b[9 / lj:tf/ ul/g]5 .  

 ljz]if u/]/ hf]lvd kl/l:ylt / ;'ljwf ljxLg ;d'bfosf afnaflnsfx?sf nflu plrt afn 

:ofxf/ tyf lzIffsf] lj:tf/ / :t/f]Gglt ul/g]5 . cy{k"0f{/ hLjgf]kof]uL ;Lk s]Gb|Lt 

lzIffsf]lj:tf/ / k|j4{g ul/g]5 .  

 afn clwsf/d'vL b[li6sf]0faf6 ljBdfg ljBfno kf7\oqmd, kf7\ok':ts, tfnLd ;fdu|Lx?, 

b08÷lx+;f /lxt lzIf0f k4ltx?, zflGt lzIff, cleefjs ;dfh / ljBfno Joj:yfkg 

;ldltdf k'g/fjnf]sg / kl/dfh{g ul/g]5 .  

 

t];|f] p2]Zo M -cfk\mgf] wf/0ff agfpg ;Ifd afnaflnsfnfO{ lgh;+u ;Dj4 ;a} 

ljifox?df cfk\mgf] ljrf/ cleJoQm ug{ kfpg]cj;/ lbg afn ;xeflutf 

clej[l4 ug]{_ ;+u ;DalGwt gLlt  

 cfkm\gf] wf/0ff agfpg ;Ifd ePsf afnaflnsfnfO{ ;/sf/L, u}/;/sf/L Pjd\ ;d'bfodf 

cfwfl/t lgsfo jf ;+:yfx?af6 sfof{Gjog ul/g] afnaflnsf;+u ;DalGwt sfo{x?sf] 

of]hgf tyf sfo{qmd th'{df sfof{Gjog / d"Nof+sg nufot pgLx?mnfO{ c;/ kfg]{ ljifodf 

ul/g] lg0f{odf ;xefuL x'g] Joj:yf ul/g]5 / To;/L lg0f{odf ;xefuL x'Fbf afnaflnsfn] 

JoQm u/]sf] ljrf/nfO{ lghsf] pd]/ / kl/kSjtf cg';f/ plrt :yfg lbO{g]5 .  

 afn ;xeflutfnfO{ d"nk|jfxLs/0f u/L k|fyldstfsf ;fy sfof{Gjog ul/g]5 .  
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 lhNnf tyf ;d'bfodf u7g ul/g]afnaflnsf ;DaGwL s'g}klg ;ldlt jf ;d"xdf 

afnaflnsfsf]k|ltlglwTj ;'lglZrt ul/g]5 . afnaflnsf ;DaGwL gLlt, P]g tyf 

lgodx?df afnaflnsfnfO{ cfkm\gf] ;/f]sf/sf] s'g} klg ljifodf ;"–;"lrt eO{ ljgfe]befj 

kl/jf/b]lv /fli6«otx;Dd cy{k"0f{ ;xeflutfsf]clwsf/ ;'lglZrt ul/g]5 .  

 afnaflnsf;Fu ;DalGwt s'g}klg Goflos jf k|zf;lgs sfd sf/afxLdf lghnfO{ k|ToIf 

?kdf, k|ltlglw dfk{mt jf s'g}pko'Qm lgsfoåf/f ;'g'jfO{ ug]{ df}sf k|bfg ul/g]5 .  

 :yfgLo :t/sf ;/sf/L, lghL, ;fd'bflos ljBfno, 5fqfjf;, afnsNof0f u[x, afn u[x, 

afn;'wf/ u[x ;d]tdf afn ;xeflutf k|j4{g ug{ afnaflnsfsf];+ul7t ;d"xsf]:yfkgf / 

kl/rfng ug{ k|fyldstf lbOg]5 .  

 afn Snj tyf afn ;+:yf btf{ ug]{ k|lqmof ;/n ul/g]5 . ljBfno, ;d'bfo, afnu[x nufot 

afnaflnsf ;fd"lxs / ;+:yfut ?kdf /xg] If]qx?df afnSna :yfkgf u/L s]Gb,| If]q, 

lhNnf, ufp+ ljsf; ;ldlt tyf gu/kflnsf:t/df afnSna ;~hfnx? lj:tf/ ul/g]5 . 

afn Snj tyf afn ;+:yf ;Grfngsf nflu cfjZos cfrf/ ;+lxtf jf lgb]{lzsf hf/L ug]{ 

Joj:yf x'g]5 .  

 afnaflnsfåf/f cleJoQm ljrf/, hfgsf/L tyf ;"rgfsf] k|jfxn] pgLx?nfO{ 

x'g;Sg]hf]lvdaf6 hf]ufpg uf]kgLotf ;'lglZrt ul/g]5 .  

 /fHosf] tkm{af6 ;+o'Qm /fi6«;+3Lo afnclwsf/ ;ldltdf cfjlws ?kdf k7fOg] k|ltj]bgdf 

afnaflnsfsf ljrf/nfO{ :ki6?kdf ;dfj]z ug]{ lgoldt ljlw tyf k|lqmof lgwf{/0f u/L 

sfof{Gjog ul/g]5 .  

 

rf}+yf] p2]Zo -afnaflnsf k|ltsf]lje]b cGTo ug]{_ ;+u ;DalGwt gLlt  

 kl/jf/df 5f]/f / 5f]/L, ckfËtf ePsf / gePsf, ;fgf pd]/sf] / 7"nf pd]/sf, cfk\mgf] 

;f}t]nf] jf wd{ ;Gtfg aLr x]/rfx / kfngkf]if0fdf e]befj ug{ gkfOg] Joj:yf  

ul/g]5 .  

 ;]jf k|bfosn] hfthflt, lnË, wd{, j0f{, efiff, e]ife"iff, ;DkGg jf ljkGg, ckfËtf ePsf 

gePsf, ;fgf pd]/sf / 7"nf]pd]/sf, ef}uf]lns If]q h:tf cfwf/df e]befj ug{ gkfpg] 

Joj:yf ul/g]5 .  

 ue{df g} afnaflnsfsf] ln+u klxrfg ug,]{ ln+usf cfwf/df e]befj ug]{ / ue{ktg ug]{ 

k|rngnfO{ cGTo ul/g]5 .  
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kfFrf}+ p2]Zo -afn Gofo k|0ffnLnfO{ ;'b[9 ug]{_ ;+u ;DalGwt gLlt  

 df}h'bf g]kfn sfg"gdf !^ jif{ eGbf d'lgsf]nfO{ afnaflnsf dfGg]Joj:yf /x]sf]df 

cGt/f{li6«o cEof; ;d]tnfO{ b[li6ut u/L !* jif{ pd]/;Ddsf] JolQmnfO{ afnaflnsf dfgL 

tb\cg';f/ ck/flws bfloTjsf]klg lgwf{/0f ul/g]5 .  

 s;"/hGo sfo{sf] cf/f]k nfu]sf afnaflnsfnfO{ cg';Gwfgsf] nflu lgoGq0fdf glnO{ gx'g] 

b]v]df dfq an k|of]u gu/L lgoGq0fdf lng ;Sg] Joj:yf ul/g]5 . To;/L lgoGq0fdf lnPdf 

;f]sf] hfgsf/L lghsf kl/jf/sf ;b:o, ;+/If0f / glhssf]gft]bf/nfO{ lbg'kg{]Joj:yf 

ul/g]5 . To;/L lgoGq0fdf lnOPsf] afnaflnsfnfO{ afn dgf]lj1sf] ;]jf pknAw u/fO{ 

cfjZos k/fdz{ ;]jf pknAw u/fOg]5 .  

  s;"/hGo sfo{sf] cf/f]kdf lgoGq0fdf lnOPsf] afnaflnsfnfO{ cg';Gwfg cjlwe/ /fVg] 

k|of]hgsf] nflu 5'§} lgu/fgL sIfsf] :yfkgf ul/g]5 . s;"/hGo sfo{sf] cg';Gwfg tyf 

cleof]hg ug{ cjfZostfg';f/ 5'§} PsfO{ u7g ul/g]5 . ;f] sfo{df ;+nUg x'g] k|x/L sd{rf/L 

/ ;/sf/L jsLnnfO{ tfnLdsf]Joj:yf ul/g]5 .  

 afn Gofo k|0ffnLdf ;'wf/ u/L sfg"gsf] ljjfbdf k/]sf afnaflnsfnfO{ lbzfGt/ ug{ ;Sg] 

Joj:yf ul/g]5 . afnaflnsfn] s;"/hGo sfo{ u/]sf] :jLsf/ u/]df / kLl8t kIfsf] 

k'g:yfkgf x'g] ePdf ;fdfGo k|s[ltsf] s;"/hGo sfo{sf]cf/f]k nfu]sf]afnsaflnsfnfO{ 

s;'/sf]ulDe/tf ljrf/ u/L cf}]krf/Ls Goflos k|lqmofdf gNofO{ kLl8t;+u d]nldnfk 

u/fpg,] afnaflnsfnfO{ k/fdz{ -sfplG;lnË_ ug,]{ ;d'bfodf k7fpg,] ;+/If0f clwsf/Lsf] 

;'k/Lj]If0fdf 5f8g], afa'cfdfsf] lhDdf nufpg] h:tf lbzfGt/sf k|lqmofnfO{ k|fyldstf 

lbO{g]5 . afnaflnsfnfO{ lbzfGt/ ubf{ kLl8tnfO{Ifltk"lt{ jf xfgL gf]S;fgL e/fpg]Joj:yf 

ul/g]5 .  

 uDeL/ k|s[ltsf] cf/f]k nfu]sf afnaflnsfnfO{ dfq cf}krfl/s Goflos k|ls|ofdf  

NofOg]5 . cf}krfl/s sfg"gL k|lqmofsf x/]s txnfO{ afnd}qL agfOg]5 . afa'cfdf, 

kl/jf/sf cGo ;b:osf]/f]xj/df dfq sfg"gL k|lqmof cufl8 a9fOg]5 .  

 ck/fwLnfO{ s]jn ;hfo ug]{ sfo{df hf]8 lbg'sf];6[f kLl8t / kL8snfO{ s]Gb|df /fvL 

kL8sn] ck/fwsf] bfloTj :jLsf/ u/]sf] v08df kLl8tnfO{ Ifltk"lt{ lbg] u/L k'gM:yfksLo 

Gofosf] cjwf/0ff cg'?k afn Gofo ;Dkfbg ug{]cfjZos Joj:yf  

ul/g]5 .  

 ;fIfL afnaflnsfsf];'/lIft cfjthfjtsf]plrt k|aGw ul/g]5 . ;fIfLsf] ;'/Iff ;DaGwL 

5'6\6} sfg"g agfOg]5 . afnaflnsfsf] d'2fsf] ;'gjfO{ ;fdfGotM aGb Ohnf;df ul/g]5 .  

 cf}krfl/s sfg"gL k|lqmofdf afnaflnsfsf]ljrf/nfO{ dxTj lbOg]5 .  
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 sfg"gsf]ljjfbdf k/]sf afnaflnsfn] pd]/hGo :jefjsf sf/0f k|s[lt / kl/0ffd g} 

ga'lemsg ljHofFO{hGo sfo{ ug]{ / csf{sf] cx|fO{ l;sfOdf nfu]/ jf nxnx}df nfu]/ To:tf] 

sfo{ ug{] ePsf]n] ;f] sfo{ jfkt afnaflnsfsf] JolQmut kl/rofTds ljj/0f ;fj{hlgs 

ul/Pdf afnaflnsf hLGbuLe/ bfuL x'g' kg,]{ ;fdflhs ?kdf nfl~5t x'g' kg]{ / cGhfgdf 

x'g uPsf] ;fgf] uNtLn] ubf{ lghsf] afFsL hLjge/ si6 jf ;+s6 pTkGg x'g;Sg] l:ylt k}bf 

x'g;Sg] s'/fnfO{ ljrf/ u/L Goflos k|ls|ofdf ;+nUg x'g cfpg] afnaflnsfsf] JolQmut 

kl/rofTds ljj/0f uf]Ko /fVg] Joj:yf ul/g]5 . afnaflnsfsf]JolQmut kl/rofTds 

ljj/0f uf]Ko /fVg];DaGwdf 5'§}sfg"g agfOg]5 .  

 

/fli6«o /0fgLltx?  

 

klxnf] p2]Zo -;a} lsl;dsf zf/Ll/s jf dfgl;s l+x+;f, Iflt jf b'Jo{jxf/, pk]Iff, zf]if0f, of}g 

b'Jo{jxf/af6 afnaflnsfnfO{ ;+/If0f ug]{_ ;+u ;DalGwt /0fgLltx?  

 afnaflnsfsf] ;+/If0fsf] ;a} eGbf pQd pkfo afnaflnsf kl/jf/df g} /xg] jftj/0f >[hgf ug'{ 

ePsf]n] afnaflnsfsf] kfngkf]if0f, x]/rfx ug{ / lzIff lbIff lbg g;Sg] ljkGg kl/jf/nfO{ cfly{s 

/ cGo ef}lts ;xof]u k|bfg ug{] dfkb08 / ;+oGq tof/ u/L sfof{Gjog ul/g]5 . To:tf 

afnaflnsfnfO{ hLjgf]kof]uL lzIff lbOg]5 / cleefjsnfO{ sfplG;lnË ul/g]5 .  

 afn >dn] afnaflnsfsf] bL3{sfnLg zf/Ll/s / dfgl;s ;fdflhs ljsf;df c;/ ug]{ ePsf]n] 

o;sf] lgjf/0fsf] nflu s'g} pBf]u jf sn sf/vfgfdf afnaflnsfnfO{ afn >ldssf] ?kdf sfddf 

nufP gnufPsf] jf/]df hfFra'em ug{ cg'udg k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfOg]5 . s'g} /f]huf/bftfn] 

afn >ldsnfO{ sfddf nufPsf] kfOPdf afnaflnsfsf] tTsfn p4f/ u/L /f]huf/bftfnfO{ sf/jfxL 

ul/g]5 . To;/L p4f/ ul/Psf] afnaflnsfsf]k'g{:yfkgfsf]nflu PsLs[t /fxt ;'ljwf pknAw 

u/fOg]5 .  

 afn;+/If0fsf ;j} ;jfnx?df r]tgf clej[l4 ul/g]5 . ;/sf/L lgsfo, ;fdflhs ;+3 ;+:yf, 

ljBfno, afn ;d"x tyf ;~rf/ dfWodaf6 afn of}g zf]if0f / zf/Ll/s / dfgl;s b'Jo{jxf/ lj?4 

Jofks r]tgf hfu/0f sfo{qmd ;~rfng ul/g]5 . :yfgLo:t/;Dd afnaflnsfsf] a]rlavg, 

cf];f/k;f/ / afn ljjfx lj?4 r]tgf hfu/0f sfoqmd ;~rfng ul/g]5 . ufpF:t/;Dd 

afn;+/If0fsf] ljifodf r]tgf clej[l4 ug{ ;+rf/ nufot cGo pko'Qm dfWodsf]kl/rfng ul/g]5 .  

 afn ;+/If0fsf]nflu ;|f]t h'6fpg skf]{/]6 ;]S6/sf];fdflhs pQ/bfloTjsf] ljifodf r]tgf clej[l4 

ul/g]5 . o; sfo{df /sd vr{ ug]{ / afn >d lgjf/0f ug]{ pBf]unfO{ g]kfn ;/sfn]k'/:s[t ug]{ 

Joj:yf ul/g]5 .  
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 ljBfno :t/df afn clwsf/ nufot of}g lzIff tyf of}g zf]if0f / of}g b'Jo{jxf/ jf/]df 

kf7\k':tsdf g} ;dfj]z u/L lzIff lbOg]5 . ljBfnodf afnaflnsfnfO{ zf/Ll/s / dfgl;s oftgf 

lbg] lzIfsnfO{ ljefuLo sf/jfxL x'g]Joj:yf ul/g]5 .  

 ljBfno / afnaflnsf ;lqmo /xg] cGo If]qnfO{ zflGt If]q 3f]if0ff ul/g]5 .  

 g]kfn ;/sf/, :yfgLo lgsfo / ljsf;sf ;fe]mbf/af6 x'g]sfo{qmddf afn ;+/If0fsf ljifonfO{ 

;dfj]z ug{ k|f]T;fxg ul/g]5 . afa' jf cfdf jf b'j}h]ndf k/L x]/rfx ug]{ c? sf]xL geO{ ;Fu} 

cfl>tsf ?kdf a;]sf afnaflnsfnfO{ ;F:yfut x]/rfxsf]Joj:yf  

ul/g]5 .  

 clt sl7g cj:yfdf /x]sf afnaflnsfnfO{ ;xof]u / ;+/If0f ug{sf nflu s]Gb|b]lv 

:yfgLo:t/;Dd cfsl:ds sf]ifsf]Joj:yf ul/g]5 .  

 ljBfno, :jf:Yo ;+:yf, ;fd'bflos ;+:yf nufot afnaflnsf;Fu k|ToIf ;DaGw x'g] ;j};+:yfn] 

cfkm\gf] kl/;/ Pj+ sfo{:yndf afnaflnsfnfO{ x'g ;Sg]xfgLaf6 hf]ufpg afn ;+/If0f ;DaGwL 

cfrf/ ;+lxtf agfO{ sfof{Gjog ul/g]5 . To:tf cfrf/ ;+lxtfsf] k|;f/ k|rf/ ul/g]5 . g]kfn ;/sf/, 

:yfgLo lgsfo / ljsf;sf ;fem]bf/af6 x'g] sfo{qmddf afn;+/If0fsf ljifonfO{ ;dfj]z ug{ 

k|f]T;fxg ul/g]5 .  

 afnaflnsfsf] a]rlavg / cf];f/k;f/ lj?4 ;+o'Qm sfo{ ug{sf] nflu cGt/f{li6«o :t/ / ;fs{ 

:t/df ;~hfnsf] Joj:yf ug{ kxn ul/g]5 .  

 afn ;+/If0f tyf afnaflnsf ;DaGwL gLlt / sfo{qmdnfO{ ;DalGwt dGqfno tyf lgsfox?sf] 

lgoldt ljsf; k|of;df cfGtl/sLs/0f ul/g]5 .  

 afn ;+/If0f gLltsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ug{ afnaflnsf;+u sfo{ ug]{ ;/sf/L, ljsf;sf 

;fem]bf/, gful/s ;dfh Pj+ afn ;d"x tyf pQm ;+:yfx?sf] ;Ghfn / sfo{bn s]Gb|b]lv 

:yfgLo:t/;Dd ljsf; u/L kl/rfng ul/g]5 .  

 g]kfnn] cg'df]bg u/]sf] ckfËtf ePsf JolQmsf] clwsf/ ;DaGwL ;+o'Qm /fi6«;+3Lo dxf;lGwsf] 

dd{ cg';f/ ckfËtf ;DaGwL sfg"gnfO{ k'g/fjnf]sg u/L ckfËtf ePsf afnaflnsfsf] 

clwsf/nfO{ :yflkt ul/g]5 .  

 ;g\ !((# df ;DkGg ePsf] Hague Convention on Protection of Children and Co-

operation in Respect of Intercountry Adoption df g]kfnn] x:tfIf/ ul/;s]sf]n] ;f] 

cg'?k cfjZos sfg"gL / ;+:yfut Joj:yf u/L pQm ;lGwnfO{ cg'df]bg ug]{ ;DaGwdf u[xsfo{ 

ul/g]5 .  
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 afnaflnsfsf] ;+/If0fsf] ;a} eGbf pQd pkfo afnaflnsf kl/jf/df g} /xg] jftj/0f >[hgf ug'{ 

ePsf]n] afnaflnsfsf] kfngkf]if0f, x]/rfx ug{ / lzIff lbIff lbg g;Sg] ljkGg kl/jf/nfO{ cfly{s 

/ cGo ef}lts ;xof]u k|bfg ug{] dfkb08 / ;+oGq tof/ u/L sfof{Gjog ul/g]5 . To:tf 

afnaflnsfnfO{ hLjgf]kof]uL lzIff lbOg]5 / cleefjsnfO{ sfplG;lnË ul/g]5 . ;d'bfo, kl/jf/, 

z}lIfs ;+:yf tyf afnaflnsf /xg] :yfgx?df afnaflnsf la?4 x'g ;Sg]3/]n'lx+;f, lje]b, zf]if0f 

/ x]nrq\mofFO{ sf ;fy} afnclwsf/sf] xgg x'g glbg Kof/flnun ;ldlt h:tf ;+oGqx?nfO{ 

k|efjsf/L ?kdf kl/rfng ug]{ Joj:yf ldnfO{g]5 . 

 afn >dn] afnaflnsfsf] bL3{sfnLg zf/Ll/s / dfgl;s ;fdflhs ljsf;df c;/ ug]{ ePsf]n] 

o;sf] lgjf/0fsf] nflu s'g} pBf]u jf sn sf/vfgfdf afnaflnsfnfO{ afn >ldssf] ?kdf sfddf 

nufP gnufPsf] jf/]df hfFra'em ug{ cg'udg k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfOG5 . ;dfhdf /x]sf 

k|ltli7t JolQmx? nufot ;j}af6 afnaflnsfnfO{ 3/]n' dhb'/df k|of]u x'g] Joj:yfnfO{ lg?T;flxt 

ul/g]5 . s'g} /f]huf/bftfn] afn >ldsnfO{ sfddf nufPsf] kfOPdf afnaflnsfsf] tTsfn p4f/ 

u/L /f]huf/bftfnfO{ sf/jfxL ul/g]5 . To;/L p4f/ ul/Psf] afnaflnsfsf] k'g{:yfkgfsf] nflu 

PsLs[t /fxt ;'ljwf pknAw u/fOg]5 .  

 afn u[x / afn ;'wf/ u[xdf afn b'Jo{jxf/ / zf]if0f x'g glbg ;f]sf] Joj:yfks / sd{rf/LnfO{ 

tfnLd lbOg]5 . afn u[x / afn ;'wf/ u[xdf afn kl/ifb\ jf afn ;dfh v]ns"b 6f]nL jf cGo 

;d"xsf] :yfkgf ug{ k|f]T;fxg ul/g]5 . logLx?sf] lgoldt cg'udg ul/g]5 .  

 e"sDk af9L h:tf k|fs[lts k|sf]k / To;sf] c;/af6 arfpg afnaflnsfnfO{ cfjZos 

af;:yfgsf]Joj:yf ul/g]5 .  

 s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldltdf afn ;+/If0f Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL (CPMIS) ljsf; u/L afn 

b'Jo{jxf/sf] 36gfsf] clen]v /flvg]5 . k|x/L nufot ljleGg lgsfo;+u g]6jls{Ë u/L of}ghGo 

b'Jo{jxf/, zf/Ll/s b08, a]rlavg, 3/]n'sfdbf/ la?4sf] lx+;f h:tf 36gfsf] klg o;df clen]v 

/flvg] 5 . o; clen]vnfO{ g]kfnn] ;+o'Qm /fi6« ;+3df lbg' kg]{ cfjlws k|ltj]bg tof/ ubf{ pkof]u 

ug]{ Joj:yf ul/g]5 . o; ;"rgf k|0ffnLnfO{ afnaflnsf ;DaGwL gLlt lgdf{0f ubf{ hg r]tgf 

clej[l4 ubf{ / afnaflnsfnfO{ k'g:yf{kgf h:tf sfo{qmd ubf{ k|of]u ul/g]5 . o;sf ;"rgfx? 

jflif{s ?kdf k|sfzg u/L ;fj{hlgs ul/g]5 .  

 

bf];|f] p2]Zo -afnaflnsf hGdg'cl3 / hGd]kl5 cfjZos :ofxf/ / ;xof]u / lzIff k|bfg u/L 

afnaflnsfsf] zf/Ll/s, dfgl;s / z]}lIfs ljsf; ug]{_ ;+u ;DalGwt /0fgLlt  

 uf=lj=;-ufpFkflnsf_, gu/kflnsf / lhNnf ljsf; ;ldlt-lh;;_sf] cfkm\gf] ;|f]t tyf 

;/sf/L cg'bfgaf6 jflif{s sDtLdf !) k|ltzt ah]6 jf /sd afnaflnsfsf] xslxtsf 

nflu kl/rfng ug'{ kg]{ Joj:yf ul/g]5 .  
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 lxdfnL / kxf8L lhNnfdf ljz]if :jf:Yo ;]jf sfo{s|d ;~rfng u/L tL If]qdf lzz'd[To'b/ 

/ jfn d[To'b/ 36fOg]5 .  

 le6fdLg P tyf ljBfno kf}li6s cfxf/ sfo{s|d, afn :jf:Yosf] nflu cfjZos cf}ifwL 

tyf pks/0f, ljBfno :jf:Yo sfo{qmd, ufpFufpFdf :jf:Yo lzlj/, ckfËtf ePsf 

afnaflnsf, ;8s afnaflnsf tyf c;xfo afnaflnsfnfO{ lgMz'Ns :jf:Yo ;]jfsf] 

sfo{s|d lj:tf/ ul/g]5 . afn:jf:Yo tyf ;/;kmfOsf ljleGg ljifoj:t' af/] Jofks 

hgr]tgf hfu/0f sfo{ lg/Gt/ ?kdf ul/g]5 .  

 ljBfnodf ljBfyL{ egf{ ug]{ ;dodf ljBfyL{ egf{ ;DaGwL ljz]if cleofg ;~rfng ul/g]5 

.  

 ljBfno aflx/sf afnaflnsfx?nfO{ lzIffsf] d"n k|jfxdf Nofpg ljz]if sfo{qmd ;~rfng 

ul/g]5 . lzIff ;DalGw P]g / lgodfjnL cg'?ksf Joj:yfx?s] ljBfnox?af6 kfngf 

u/fpg cg'udg k|lqmofnfO{ k|efjsf/L agfO{g]5 .  

 aLr}df ljBfno 5f]8\g] / ljBfno lzIffaf6 jl~rt afnaflnsfx?nfO{ k|fyldstf lbb,} 

Joj;flos, k|fljlws tyf j}slNks ljBfno lzIffsf] ljsf; / lj:tf/ ul/g]5 . ;fy,} 

k9fO{ k"/f gu/L ljBfno 5f]8\g] b/ 36fpg cleefjsnfO{ ;hu u/fO{g]5 .  

 /fhgLlts bnx?sf] 3f]if0ffdf afn clwsf/ ;DaGwL ljifoj:t' ;Daf]wg ug{ kxn ul/g]5 .  

 u/Lj, ;LdfGts[t, hf]lvdk"0f,{ al~rt cj:yf / cK7\of/f] kl/l:yltsf afnaflnsfsf] 

lxtnfO{ ljz]if k|fyldstf lbOg]5 . ltgLx?sf] t'?Gt /fxt tyf k'g:yf{kgfsf nflu s]Gb,| 

lhNnf / ufpF:t/;Dd cfsl:ds sf]ifsf] Joj:yf ul/g]5 .  

 ;fdflhs ;'/Iffdf afnaflnsfsf]kx'Fr a9fOg]5 .  

 afnd}qL zf;g k|0ffnL ljsf;sf nflu :yfgLo lgsfox?nfO{ afnaflnsf ;DaGwL 

sfo{qmdx? th'{df / sfof{Gjog ug{ k|f]T;fxg ug]{ / cfjZos lgb]{lzsf tof/ u/L ljt/0f 

ul/g]5 .  

 afnd}qL 3/, ;dfh, ;d'bfo, ufpF/ zx/sf]nflu k}/jL ul/g]5 .  

 

t];|f] p2]Zo -cfk\mgf] wf/0ff agfpg ;Ifd afnaflnsfnfO{ lgh;+u ;Dj4 ;a} ljifox?df 

cfk\mgf] ljrf/ cleJoQm ug{ kfpg] cj;/ lbg afn ;xeflutf clej[l4 ug]{_ ;+u ;DalGwt 

/0fgLlt  
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 afnaflnsfsf] ;xeflutfsf] gfpFdf pgLx?sf];do / >dsf]zf]if0f gxf];\ eGg] p2]Zon] plrt 

/ cy{k"0f{ afn ;xeflutf af/] lgb]{lzsf tof/ u/L ;d'bfodf k'Ug]u/L k|rf/–k|;f/ ul/g]5 .  

 ljleGg lzIf0f–k|lzIf0f ;+:yf -ljBfno, ljZjljBfno, /fli6«o Goflos k|lti7fg, k|zf;lgs 

k|lzIf0f k|lti7fg, k|x/L k|lzIf0f k|lti7fg tyf ;}lgs k|lzIf0f k|lti7fg, lzIfs tfnLd s]Gb| 

cflb_sf] kf7\Øqmd tyf tfnLd kf7\Øqmddf afn clwsf/ tyf afn ;xeflutf ljifonfO{ 

;dfj]z ul/g]5 .  

 /fHosf gLlt, sfg"g Pjd\ ;a}txsf Goflos, k|zf;lgs tyf ;fj{hlgs ;]jf k|bfos 

lgsfosf sfo{ljlw / lgb]{lzsfdf afn;xeflutfsf cfwf/e"t dfkb08 cg';f/ kl/dfh{g 

ug'{sf ;fy} cfjZostf cg';f/ gof+ gLlt, sfg"g / ;+/rgfx?sf]lgdf{0f ul/g]5 .  

 afn;xeflutf k|j4{g ug{ /fHosf Goflos, k|zf;lgs Pjd\ ;fj{hlgs ;]jf k|bfos nufot 

;a}If]q / txsf lgsfo tyf k]zfut÷Joj;flos ;d"xx?sf] ;+:yfut Ifdtf ;'b[9Ls/0f ug]{ 

/ bft[lgsfo, ;fdflhs ;+3;+:yf, ;~rf/ dfWod Pjd\ lghL If]q;―u sfo{d"ns ;dGjo / 

;xsfo{ ul/g]5 .  

 afnaflnsf ;DaGwL nlIft sfo{qmdx? ;LdfGtLs[t :yfg / ;d"xdf l;w} k|efj kg]{ u/L / 

pgLx?sf] k|ToIf ;+nUgtf / ckgTj clea[l4 x'g] u/L ;~rfng ug{ k|fyldstf lbO{g]5 .  

 afnaflnsf af/] 5nkmn ug{ / r]tgf clej[l4 ug{ ;do ;dodf æafn ;+;bÆ / o:t} cGo 

kmf]/dsf] ljsf; u/L g]t[Tj ljsf;sf] cj;/ k|bfg ul/g]5 / afn ;xeflutf clej[l4 

ul/g]5 .  

rf}+yf] p2]Zo -afnaflnsf k|ltsf]lje]b cGTo ug]{_ ;+u ;DalGwt /0fgLlt 

 jl~rtLs/0fdf k/]sf afnaflnsfsf] nflu tTsfn /fxt ;]jf k|bfg ug]{ Joj:yf ul/g]5  

 lje]baf6 afnaflnsfnfO{ hf]ufpg ljBdfg sfg"gdf cfjZos ;'wf/ ul/g]5 .  

 

kfFrf}+ p2]Zo -afn Gofo k|0ffnLnfO{ ;'b[9 ug]{_ ;+u ;DalGwt /0fgLlt 

 afn;Dkfbgdf ;+nUg GofofwLz, ;fdflhs sfo{stf{ / afn dgf]lj1 jf afn ljz]if1nfO{ afn 

Gofosf jf/]df ;dofg's"n tfnLd / k|lzIf0fsf] Joj:yf ul/g]5 .  
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 s'g}s;"/hGo sfo{df afnaflnsf ;lxt pd]/ k'u]sf JolQm ;+nUg ePdf afnaflnsfsf] xsdf afn 

cbfntaf6 pd]/ k'u]sf JolQmsf] xsdf 5'§} ldl;n v8f u/L k|rlnt sfg"g adf]lhd d'2fsf] 

sf/afxL / lsgf/f ug]{ Joj:yf ul/g]5 .  

  sfg"gsf]ljjfbdf k/]sf afnaflnsfsf];'wf/ / k'g:yf{kgf geP;Dd /fVg] k|of]hgsf]nflu qmdzM 

k|To]s lhNnfdf afn ;'wf/ u[xsf]:yfkgf ul/g]5 .  

 afnaflnsfsf] kmf}Hfbf/L bfloTj gx'g] Go"gtd pd]/sf] xbdf ;dofg's"n ;'wf/ ul/g]5 .  

 afnaflnsf ;DaGwL s;"/ x'g glbg / s;"/ eO{ xfn]df klg s;"/bf/nfO{ sfg"gsf] bfo/fdf Nofpg] 

p2]Zon] afnaflnsf ;DaGwL P]g, lgodsf] jf/]df Jofks k|;f/ k|rf/ ul/g]5 .  

 

dsjfgk'/ lhNnfn] kfl/t u/]sf] /0fgLlts of]hgf 

dsjfgk'/ lhNnfn] @)^( ;fnd} afnaflnsf ;DaGwL lhNnfsf] /0fgLlt tof/ kf/]sf] lyof] . yfxf 

gu/kflnsfsf] afnaflnsf;DaGwL sfo{of]hgf lgdf{0fsf nflu pQm /0fgLlt clxn] klg plQs} pkof]uL x'g 

;S5 . dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no dsjfgk'/ / lhNnf afn sNof0f ;ldltn] tof/ kf/]sf] pQm 

/0fgLltnfO{ oxfF k|:t't ul/Psf] 5 .  

 

b'/b[li6, Wo]o, nIo  

o; /0fgLlts of]hgfsf b'/b[li6,Wo]o / nIo lgDgfg';f/ 5g\ M 

 

b'/b[li6  

xfd|f] ;/f]sf/ afn clwsf/ 

afnd}qL ;dfh lbuf] ljsf;sf] k'jf{wf/ 

 

Wo]o  

afn clwsf/sf] k|j4{gsf], afn ;+/If0f / afn ljsf;sf] lbuf] k'jf{wf/ lgdf{0fsf nflu ;/sf/L, u}/ ;/sf/L 

/ lghL If]qlarsf] ;xsfo{ / ;fem]bf/Ldf plrt jftfj/0f tof/ ug]{ . 

 

nIo   

lj=;+= @)&$ ;Dddf ;/sf/L, u}/;/sf/L / lghL If]q tyf kl/jf/, ;d'bfo / cfd gful/s ;dfhsf] 

;xeflutf / ;fem]bf/Ldf jfn clwsf/sf] ;+/If0f / k|j4{g ub}{ bLuf] ljsf;sf] k'jf{wf/ tof/ ug{ jfnd}qL 

;dfhsf] lgdf{0f ug'{ . 

 

p2]Zox? 

;fdfGo p2]Zox? o; /0fgLlts of]hgfsf ;fdfGo p2]Zox? o; k|sf/ /x]sf 5g\ M  
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!= afnaflnsfx?sf ;a} k|sf/sf clwsf/x?sf] ;+/If0f, ;Da4{g Pjd\ k|j4{g ug'{ . 

@= afnaflnsfsf lj?4 x'g] ;j} vfn] b'Jo{jxf/,zf]if0f / e]befjsf] cGTo ug'{ .  

#= afnaflnsfsf] nflu kf]if0f, a;f]af;,lzIff,:jf:Yo nufotsf If]qdf afnd}qL jftfj/0fsf] k|j4{g ug'{ . 

$= afnaflnsfx?n] k|fKt ug]{ cj;/,;]jf / ;'ljwfsf] kxF'rdf a[l4 ug'{ . 

 

ljlzi6 p2]Zox?  

o; /0fgLlts of]hgfsf ljlzi6 p2]Zox? o; k|sf/ /x]sf 5g\ M 

!= ;'/lIft dft[Tj / hGd btf{, kf}li6s cfxf/,cfjf;,:j:y jftfj/0f,:jf:Yof]krf/, vf]k,;kmf vfg]kfgL 

nufotsf cfwf/e't afFRg kfpg] hGdl;4 afnclwsf/sf If]qdf u'0f:t/Lo ;]jf / ;'ljwfsf] kxF'rdf j[l4 

ug]{ . 

@= lzIff, dgf]/†hg, v]ns'b, cf/fd,kl/jf/sf] dfofddtf Pj+ :ofxf/;';f/,hLjgkof]uL ;Lk tyf snf 

nufotsf zf/Ll/s, af}l4s,;+j]ufTds,;fdflhs / ;fF:s[lts ljsf;sf nflu plrt jftfj/0f Pj+ ;ljwf / 

cj;/x?sf] a[l4 ug]{ . 

#= >d tyf of}g zf]if0f,e]befj,b'Jo{jxf/,ckx]ngf,pTkL8g,j]rljvg tyf cf];f/k;f/,xflgsf/s sfd tyf 

o'4df ;+nUg x'g' kg]{ jfWotf,kl/jf/sf ;b:oaf6 cnlUg' kg]{ cj:yf Pj+ ;a} lsl;dsf] hf]lvdo'tm 

kl/l:yltaf6 d'tm /xg kfpg] / ;+/lIft x'g kfpg] clwsf/ / uf]klgotf sfod /fVg kfpg] clwsf/sf] 

;'lglZrtfsf nflu ;/f]sf/jfnfx?sf] kx'Fr a[l4 ug]{ . 

$= afnaflnsfsf] cleJoltmsf] clwsf/,;+3;+:yf vf]Ng kfpg] clwsf/, ;'rgf k|fKt ug{ kfpg] 

clwsf/,;fdflhs tyf ;Ff:s[lts lqmofknfkdf efu lng kfpg] clwsf/,cfKgf] wd{ / efiff k|of]u ug{ kfpg] 

clwsf/,zflGtk'0f{ ?kdf e]nf x'g kfpg] clwsf/,;+ul7t x'g kfpg] clwsf/ / ljleGg ;+:yf / sfo{qmddf 

;xefuL x'g kfpg] clwsf/sf] ;'lgZrttf ug]{ . 

%\ ckfÏtf ePsf afnaflnsf,;8s afnaflnsf,>lds afnaflnsf,Pr=cfO=eL= / P8\; ;+qmldt 

afnaflnsf, z/0ffyL{ afnaflnsf, ljleGg sf/0fn] kfl/jfl/s lj5f]8 ePsf afnaflnsf,cfdfafa'sf] 

sf/0faf6 h]ndf /x]sf afnaflnsf, 4G4 k|efljt afnaflnsf, hf]lvddf k/]sf,cleefjs ljxLg,kl/Totm 

afnaflnsf / ljz]if ;+/If0fsf] cfjZostf /x]sf afnaflnsf nufot sl7g kl/l:yltsf ;j} 

afnaflnsfnfO{ klxrfg u/L /fxt lbg] / plgx?sf clwsf/ k|Tofe't ug]{ .  

^= ckx/0fdf k/]sf,x/fPsf / cfGtl/s lj:yfkgdf k/]sf afnaflnsfsf] clen]v /fVg / vf]hL sfo{ ug{ 

;/sf/L,u}/;/sf/L / ;d'bfosf] :t/df lhNnf:t/Lo ;+oGq lgdf{0f ug]{ . 
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&= afnaflnsfsf] ;DaGwdf o; lhNndfdf k|rlnt k/Dk/fut xflgsf/s cEof;x?,k|yfx?,?9Lx? / 

cGwljZjf;x? Go'gLs/0f ug{sf] nflu k|efjsf/L sbd rfNg] . 

*= afnSnj,afn Sna ;~hfn / uflj;÷ gu/:t/sf afn ;+/If0f ;ldltsf] lgdf{0f / ljsf;df hf]8 lbb} 

afnaflnsf ;DalGwt lgsfox? / df+gd ;+;fwgsf] Ifdtf ljsf; tyf ;]jfsf] k|efjsfl/tf / hjfkmb]lxtf 

clea[l4 ug]{ . 

(= afnd}qL ;+/rgf lgdf{0f / ljsf;sf nflu ;/f]sf/jfnf ;+3;+:yf,lgsfo / ;d'bfosfaLr ;xsfo{ / 

;fem]bf/Lsf] ljsf; u/L afnd}qL jftfj/0fsf] clea[l4 ug]{ . 

!)= afn;/f]sf/sf] cu'jf lgsfosf] ?kdf /x]sf] lhNnf afn sNof0f ;ldlt dsjfgk'/sf] ;+:yfut 

ljsf;sf nflu cfjZos ;'rgf / ;|f]t;fwgo'tm agfO{ Ifdtf ;'b[9Ls/0f ug]{ . 

/0fgLlts of]hgfsf cfwf/x?  

afnaflnsf;DjGwL o; /0fgLlts of]hgfsf d'Vo cfwf/x? b]xfo adf]lhd 5g\ M 

!= afn clwsf/k|j4{g / afn ;+/If0f 

@= afnd}qL cjwf/0ff 

#= ;fem]bf/L cjwf/0ff 

$= ;+:yfut ;'b[9Ls/0f 

%= ;dGjo tyf ;xsfo{ 

^= :yfgLo ;fwg;|f]t / ;d'bfo kl/rfng 

&= afn cWoog÷cg';Gwfg 

*= cg'udg k|0fflnsf] ljsf; 

(= sfo{ Ifdtf ljsf; 

!)= Gofo ;Dkfbg 

 

d'Vo /0fgLltx?  

o; k~rjifL{o /0fgLlts of]hgfdf lgDglnlvt d'Vo /0fgLltx? canDjg ul/Psf] 5 M 

!_ afnaflnsfsf] cfwf/e't clwsf/sf] k|j4{g / clwsf/ k|flKtsf] kx'Frdf a[l4 
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o afnaflnsfsf afFRg kfpg],afn ;+/If0f,afn ljsf; / afn ;xeflutf h:tf cfwf/e't afn 

clwsf/sf] k|j4{gsf nflu clwsf/d'vL b[li6sf]0f cjnDjg ul/g] 5 .  

o afn ;+/If0f;DjGwL ;j} vfn] ;jfnx?sf] ;fª\uf]kfª\uf] lg?k0f u/L ;fdflhs sNof0f,Gofo 

k|0ffnLdf ;'wf/ / ;fdflhs Jojxf/ kl/jt{g Nofpg ;a} lgsfox?nfO{ lhDd]jf/ agfOg] 5 . 

afnaflnsfsf] nflu cfjZos ;]jfx?sf] u'0f:t/ / kx'Fr a[l4 ul/g] 5 .  

o 4G4 k|efljt,clt ljkGg kl/jf/ / ;8s jfnaflnsfsf] nflu ;fIf/tf / ;fIf/f]t/ tyf 

hLjgf]kof]uL cgf}krfl/s lzIff sfo{qmdnfO{ cleofgsf] ?kdf ;†rfng ul/g] 5 .  

o lzIffaf6 sf]xL klg jl†rt x'g glbg egf{ ;r]tgf cleofg ;†rfng u/L /fHon] k|bfg u/]sf] 

dfWolds tx;Ddsf] lgz'Ns lzIffnfO{ k|j4{g ul/g] 5 .  

o /fHon] 4G4 kLl8t afnaflnsfsf] nflu u/]sf] sf]6f lgw{f/0f :yfgLo :t/df sfo{fGjog eP 

gePsf] cg'udg ul/g] 5 . lj2fnodf z}lIfs tyf v]ns'b ;fdfu|L ljt/0f ul/g] 5 . afnaflnsfsf] 

nflu lj2fno :jf:Yo sfo{qmdx? / :jf:Yo lzlj/x? ;†rfng ul/g] 5 .  

o Pr = cfO{= eL= / P8\;sf lgoGq0fsf nflu hgr]tgfd'ns sfo{qmdx? ;†rfng ul/g] 5 . kf}li6s 

cfxf/ ljt/0fnfO{ lj2fno egf{;+Fu hf]8]/ ;†rfng ug]{ gLlt lnOg]5 

o vf]k,hGdbtf{,;'/lIft dft[Tj, ;kmf vfg]kfgL / ;/;kmfOsf ;DjGwdf ;d'bfo r]tgf clea[l4df hf]8 

lbOg] 5 . 

o afn of}g zf]if0f,lgs[i6 afn>d,b'Jo{jxf/,pTkL8g h:tf sfo{nfO{ lg?T;flxt ug{ ;d'bfo:t/df r]tgf 

clea[l4 tyf sfg'lg pkrf/ k|bfg ul/g] 5 .  

o ckfª\utf ePsf / hf]lvddf k/]sf afnaflnsf nfO{ ljz]if ;+/If0f / k|fyldstf lbg] gLlt 

canDjg ul/g] 5 .  

o kl/ToQm, x]nr]qmfO{ / pk]lIft afnaflnsfsf] nflu kfl/jfl/s ;dfof]hgnfO{ k|fyldstf lbb} 

cfjZos k/] k'g:y{fkgfsf] nflu l;kmfl/; ;lxt Joj:yf ul/g] 5 .  

o afnaflnsfsf] cfktsflng p4f/,/fxt,;+/If0f tyf k/fdz{ ;]jfsf] nflu g]kfn ;/sf/ 

dlxnf,afnaflnsf  tyf ;dfh sNof0f dGqfno, g]kfn b'/;+rf/ k|flwsf/0fsf] ;xsfo{df l;ljg 

g]kfn4f/f ;+rflnt afn x]NknfOg g]kfnsf] k};f gnfUg] kmf]g !)(* -bz-gf}-cf7_ df 

afnaflnsfsf] kxF'r clej[l4 ul/g] 5 . 
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@_ afnd}qL jftfj/0fsf] k|j4{g  

o afnd}qL cjwf/0ff :yflkt ug{ uflj;, gu/kflnsf, :jf:Yo ;+:yf / lj2fno ;r]tgf cleofg 

;†rfng ul/g] 5 .  

o afnd}qL ;+/rgf lgdf{0f / ljsf;sf] nflu ;/f]sf/jfnf ;+3;+:yf,lgsfo / ;d'xsfaLr ;dGjo / 

;xsfo{ u/L ;+:yfut Ifdtf clea[l4 ug]{ gLlt canDjg ul/g] 5 .  

o cGo If]q tyf lhNnfdf ePsf afnd}qL ultljlwnfO{ c;n cEof;sf ?kdf u|x0f ug]{ k4ltsf] 

ljsf; ul/g] 5 . 

o afnd}qL ultljlwnfO{ c;n cEof;sf ?kdf u|x0f ug]{ k4ltsf] ljsf; ul/g] 5 .  

o afnd}qL uflj; / lj2fno lgdf{0fsf Go'gtd k'jf{wf/ tof/ kfl/g] 5 . 

 

 

#_ ;dGjo,;xsfo{ / ;fem]bf/L  

o afnaflnsf;DjGwL ;/f]sf/jfnf ;/sf/L,u}/;/sf/L / lghL If]qsfaLr ;dGjo / ;xsfo{ ljsf; u/L 

sfo{ Ifdtf k|efjsf/L agfOg] 5 ;fy} ;fem]bf/L cjwf/0ffsf] k|j4g ul/g] 5 . 

o afnaflnsf;Fu k|ToIf ;DjGw /fVg] ;+3;+:yf / lgsfox?sf] ;+:yfut ;'b[9Ls/0f u/L kf/bzL{tf / 

hjfkmb]lxtfdf a[l4 ul/g] 5 .  

o afn ;/f]sf/sf ;a} If]qdf kx'Fr la:tf/ ub}{ cfd ;+rf/ dfWod;Fusf] ;xsfo{ / lqmofzLntfdf a[l4 

ul/g]5 .  

o afnaflnsf ;†hfn,u};;x?,gful/s ;dfh / ;a} cfGtl/s / afx\o lgsfox?aLr ;dGjo,;xof]u / 

;xsfo{df hf]8 lbOg] 5 .  

o d'Vo sfo{qmd sfo{fGjog ubf{ k|d'v ;fem]bf/ lgsfosf] ;xeflutf ;'lglZrt ul/g] 5 . 

$_ ljsf; / ;xeflutf 

o afnaflnsfsf] zf/Ll/s,af}l4s,;fdflh,;Ff:s[lts tyf ;+j]ufTds ljsf;sf nflu cfjZos 

;'ljwf,cj;/ tyf jftfj/0fsf a[l4 ul/g] 5 .  

o cy{k'0f{ afn ;xeflutfdf a[l4 ug{ ;/f]sf/jfnfsf] r]tgf a[l4df Wofg lbOg] 5 .  
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o afn ;xeflutfdf a[l4 ug{ afn Sna,afn ;†hfn / :yfgLo afn ;+/If0f ;ldlt u7g / plgx?sf] 

e'ldsf :ki6 kfl/g] 5 afnaflnsfsf] cleJoltm,;+:yf vf]Ng kfpg] / ;'rgf k|fKt ug]{ clwsf/ 

k|Tofe't ug]{ cfwf/x? lgdf{0f ul/g] 5 . 

%_ :yfgLo ;fwg;|f]tsf] clwstd kl/rfng / ;+:yfut ;'b[9Ls/0f / ljsf;  

o afn clwsf/sf] ;+/If0f / k|j4{g Pj+ afn ljsf;sf] nfuL :yfgLo txsf ;/sf/L, u}/ ;/sf/L,lghL 

;+3;+:yf, lgsfo / Joj;flos If]q;Fu /x]sf cfly{s,dfgjLo/ / k|fljlws ;fwg;|f]tsf] klxrfg / 

kl/rfngdf hf]8 lbOg] 5 .  

o ;]jf k|bfoL If]qsf] dfgj ;+;fwgnfO{ cfjZos kg]{ Ifdtf ljsf;sf] nflu hf]8 lbOg] 5 . 

o ;+:yfut ;[b[9Ls/0f g} afn ljsf;sf] cfwf/ ePsf] x'gfn] ;Dj4 lgsfonfO{ ;fwg;|f]t ;DkGg 

agfpg] gLlt cjnDjg ul/g] 5 . 

 

^_ ;r]tgfd'ns k|rf/fTds cleofgdf ;d'bfosf] kl/rfng 

o ;r]tgfd'ns cleofgsf] ;fWo / ;fwg b'a} ;d'bfo g} xf] eGg] cjwf/0ffsf] ljsf; ul/g] 5 .  

o r]tgf clea[l4df :yfgLo lgsfo, ;d'bfo, lj2fno, afn ;+/If0f ;ldlt / ;fd'bflos 

;+3;+:yfx?sf] ;d'lrt kl/rfng ul/g] gLlt cjnDjg ul/g] 5 .  

o nlIft sfo{qmdx? ;f]em} ;]jfu|fxLsf nflu sfo{fGjog ul/g] 5 . 

 

&_ ;Da4 lgsfox? / dfga ;+;fwgsf] Ifdtf ljsf; 

o of]hgf th'{df sfo{fGjog, cg'udg, d'Nof+sg / k|ltkmn ljt/0f h:tf k|s[of k"/f ubf{ afn 

clwsf/d'vL b[li6sf]0f cjnDjg ul/g] 5 .  

o ;]jfu|fxLnfO{ u'0f:t/Lo clwstd ;]jf k|bfg ug{ ;Da4 ;a} lgsfo,;+3;+:yf, afnSna / 

;†hfnx?nfO{ tflnd,uf]i7L Pj+ cfly{s / k|fljlws ;xof]u pknJw u/fOg] 5 . 

 

*_ u'0f:t/Lo  sfo{ ;Dkfbgsf] ;'lglZrttf 

o sfo{qmdaf6 clwstd pknAwL xfl;n ug{ u'0ffTds tyf ;+VofTds ;'rs k|flKtnfO{ u'0f:t/ 

k|fKtLsf] cfwf/ dflgg] 5 .  

o x/]s sfo{snfkx?df ;/f]sf/jfnf / nlIft ;d'bfosf],;Nnfx / ;xeflutfdf hf]8 lbOg] 5 

sfo{qmdsf]  u'0f:t/Lotf dfkg ug{ cg'udg tyf d'Nof+sg lj1x?sf] ;xof]u lnOg] 5 . 
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o sfo{qmdsf] u'0f:t/Lotf / k|efjsfl/tf dfkg ug{ cg'udg tyf d'Nof+sg lj1x?sf] ;xof]u  

lnOg] 5 .  

o sfo{qmdsf] u'0f:t/Lotf / k|efsfl/tf dfkgsf nflu sfo{qmdsf] cGtdf ;fdflhs n]vf kl/If0f 

h:tf dfkg ;+oGqsf] pkof]u ug]{ gLlt lnOg] 5 .  

 

(_ afn Gofosf] ;'lglZrttf 

o afn clwsf/nfO{ afn Gofo;Fu k'0f{t cfj4 ug]{ gLlt cjnjg ul/g] 5 . lhNnf cbfntdf 

Joj:yf ePsf] afn ljz]if1nfO{ ;dofg's'n yk Ifdtf clea[l4sf nflu k|lzIf0f / tflndsf] 

Joj:yf ldnfOg] 5 .  

o sfg'g;Fu ljjfbdf k/]sf afnaflnssf] d'4f, cg';Gwfg, ;'g'jfO / km};nf nufotsf k|s[ofdf 

plgx?sf] ;jf]{td lxtsf] /Iff ug]{ / ;du| Gofodf ljnDj gug]{ ;+oGq agfOg]  5 . 

 

!)_ kf/bzL{tf / hjfkmb]lxtf clej[l4 

o gLlt lgdf{0f, sfo{qmd ;†rfng, ;|f]t kl/rfng / k|ltkmn ljt/0fdf ;Dj4 lgsfox?aLr kf/bzL{tf 

sfod ul/g] 5 .  

o k|To]s lqmofsnfknfO{ nlIft ;d'xk|lt hjfkmb]xL agfOg] 5 .  

o ljleGg ;Dj4 lgsfox?aLrsf] ;dGjo / ;xsfo{df hf]8 lbb} ;'zf;gnfO{ clea[l4 ul/g]  

5 . 

!!_ ;xeflutfd'ns Pj+ k|efjsf/L cg'udg tyf d'Nof+sg k|0ffnLsf] ljsf;  

o ;a} ;/f]sf/x?sf] kf/:kfl/s ;xof]u / ;dGjodf sfo{qmd ;DkGg ug{ gLltut / sfo{ut 

;xeflutfdf ljz]if hf]8 lbOg] 5 .  

o sfo{qmd sfo{Gjogsf] clGtd r/0fdf dfq cg'udg tyf d'Nof+sg ug]{ k|rngnfO{ b'?T;flxt ub}{ 

k|To]s r/0fdf cg'udg ug]{ k|0ffnLsf] ljsf; ul/g] 5 . 

 

!@_ afnaflnsfsf] If]qdf cWoog tyf cg';Gwfg 

o lhNnfdf afnaflnsfsf] x/]s kIfdf sd dfq cg';Gwfg ePsf] ;Gbe{df afn cg';GwfgnfO{ 

tLa|tf lbg] gLlt cjnDjg ul/g] 5 .  
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o o;sf nflu cWoog tyf cg';Gwfg ;]n lgdf{0f u/L ;fdflhs cg';Gwfgstf{nfO{ ;]jf 

;'ljwf;lxt kl/rfng ul/g] 5 .  

o cg';Gwfgsf] lgisif{nfO{ tTsfn sfo{qmddf ;dfj]z u/L sfof{Gjogdf Nofpg gLltut Joj:yf ul/g] 

5 .  

 

!#_ lhNnf afn sNof0f ;ldltsf] ;[b[9Ls/0f  

o afn;/f]sf/sf] cu'jf lgsfosf] ?kdf /x]sf] lhNnf afn sNof0f ;ldltsf] ;+:yfut ljsf; / 

;'b[9Ls/0f ul/g] 5 .  

o o;nfO{ Ps cfw'lgs afn ;'rgf s]Gb«sf ?kdf ljsf; ug{ cfjZos k'jf{wf/ lgdf{0f ul/g] 5 .  

 

!$_ afn x]NknfOg g]kfn !)(* -bz–gf}–cf7_ sf] k|j4{g 

o afnaflnsfsf] cfktsflng p4f/, /fxt,;+/If0f tyf k'g:yf{kgf ;]jfsf nflu afn x]NknfOg 

;†rfng sfo{ljlw @)^$ cg';f/ g]kfn ;/sf/, dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno, 

g]kfn b'/;†rf/ k|flws/0f tyf l;ljg g]kfn4f/f ;~rflnt afn x]NknfOg g]kfnnfO{ k|a4{g ul/g]5 

. 

 

sfof{Gjog gLlt  

afnaflnsf;DjGwL cGt/f{li6o tyf /fli6«o dxf;GwL, 3f]if0ff, Pg,/0fgLlt / gLlt cg'?k afnd}qL 

jftfj/0fsf] k|j4{gsf] nflu / lhNnfsf afnaflnsfsf] ;du| ljsf; / k|ultsf nflu of] /0fgLlts 

of]hgfnfO{ sfo{fGjog ug{ ;DjlGwt lgsfox?af6 pRr k|ltj4tfsf] ;'lglZrttf cfjzos 5 . o;sf ;fy} 

;kmn sfo{fGjogsf nflu ;/sf/L, u}/;/sf/L / gLlh If]qsf] dxTjk'0f{ e'ldsf /x]sf] 5 . o;sf] 

sfof{Gjogsf qmddf d'nt M ;fwg ;|f]tsf] kl/rfng, ;dGjo / ;xsfo{, ;xeflutf, dfgj ;+;fwgsf] Ifdtf 

ljsf;, cg'udg / d'Nof+sgsf nflu lgDgfg';f/ gLltx? canDag ul/g]5g\ M 

! _ afnaflnsf;Fu ;Djlwt ;a} If]qx?df sfo{qmd / ;|f]tsf] Gofof]lrt afF8kmfF8 ul/g] 5 . 

@_ ljkGg , hf]lvdo'tm, c;xfo, ckfª\utf ePsf Pj+ cflbjf;L÷hghflt,blnt,nf]kf]Gd'v 

afnaflnsfnfO{ sfo{qmdsf] k|fyldstfdf /flvg] 5 .  

#_ ;/sf/L lgsfo, u}/;/sf/L ;+3;+:yf, afnSna / ;†hfnx?, dlxnf ;d'x tyf gful/s ;dfh 

;d]t;Fusf] ;xsfo{ / ;fem]bf/LnfO{ a9fjf ul/g] 5 .  

$_ afnaflnsfsf] If]q ;Dj4 dfgj ;+;fwgsf] Ifdtf ljsf;nfO{ k|fyldstf lbOg] 5 .  
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%_ afnd}qL ;+/rgf lgdf{0fdf hf]8 lbb} plrt afnd}qL aftfj/0fsf] :yfkgfsf gLltut Joj:yf ul/g] 

5 .  

^_ ;xeflutfTds cg'udg tyf d'Nof+sg k|s[ofnfO{ ;'b[9 agfOg] 5 .  

&_ sfo{qmdsf] sfo{fGjog kIfnfO{ u'0f:t/Lo / kf/bzL{ afgfOg] 5 .  

*_ o; /0fgLlts of]hgfnfO{ s]Gb«df /fvL Ps lhNnf:t/Lo sfo{ljlw÷lgb]{lzsf tof/ kfl/g] 5 . 

 

@=&  d'Vo lqmofsnfkx?  

 

p2]Zo M !  

 ;'/lIft dft[Tj / hGd btf{, kf}li6s cfxf/,cfjf;, :j:y jftfj/0f, :jf:Yof]krf/, vf]k,;kmf 

vfg]kfgL nufotsf cfw/e't afFRg kfpg] hGdl;4 afnclwsf/sf If]qdf u'0f:t/Lo ;]jf / 

;'ljwfsf] kx'Frdf j[l4 ug]{ . 

 

lqmofsnfkx? 

 !_ ;'/lIft dft[Tj / hGd btf{, kf}li6s cfxf/,cfjf;,:j:y jftfj/0f, :j:Yof]krf/,vf]k,;kmf 

vfg]kfgL / ;/;kmfO{;DjGwL r]tgfd'ns sfo{qmd cGtu{t 3/b}nf] cleofg ;†rfng ug]{, u/fpg] . 

@_  hgr]tgf clea[l4 ug{ vf]k, hGd btf{ / ;/;kmfO jf/]df k|rf/ ;fdfu|L tof/ u/L ;~rf/ dfWoddf 

k|;f/0f / ljt/0f ug]{ . 

#_  kf}li6s cfxf/ ljt/0fnfO{ ljBfno eg{f;Fu hf]8]/ lg/Gt/tf lbgsf nflu ;DjlGwt ;/sf/L 

lgsfo;Fu ;dGjo u/L ljt/0f Joj:yf ldnfpg] . 

$_  lhNnf :jf:Yo sfo{no tyf cGo lghL :jf:Yo ;+:yf;Fu ;dGjo u/L b'u{d uflj;x?df 

:jf:Yo lzlj/x? ;†rfng ug]{, u/fpg] . 

%_ lhNnfdf ;†rflnt afnu[xx? g]kfn ;/sf/sf] Gogtd dfkb08 cg'?k eP gePsf] hfgsf/L lng 

lhNnf:t/Lo ;+oGq lgdf{0f u/L lgoldt cg'udg tyf d'Nofª\sg ug]{ . 
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p2]Zo M @  

 lzIff, dgf]/†hg, v]ns'b,cf/fd, kl/jf/sf] dfofddtf Pj+ :ofxf/;';f/, hLjgf]kof]uL ;Lk tyf snf 

nufotsf zf/Ll/s,af}l4s,;+j]ufTds,;fdflhs / ;fF:s[lts ljsf;sf nflu plrt jftfj/0f Pj+ 

;'ljwf / cj;/x?sf] a[l4 ug]{ . 

 

lqmofknfkx? 

!_ ljBfno egf{ gePsf afnaflnsfsf] tYof+s ;+sng ug{ lhNnf lzIff sfo{no, uflj;,/ 

gu/kflnsf;Fu ;xsfo{sf nflu kxn ug]{ . 

@_ ljBfno egf{sf] nflu k|rf/k|;f/ ;fdfu|L lgdf{0f u/L ;†rf/ u/L ljt/0f ug]{ tyf hgr]tgfd'ns 

sfo{qmd ;†rfng ug]{ u/fpg] . 

#_ cgf}krfl/s lzIff sfo{qmdx? ;†rfng ug{ ;DjlGwt lgsfox?;Fu cfjZos kxn ug]{ .  

$_ ljBfnox?sf] cj:yf klxrfg u/L v]ns'b tyf dgf]/†hg ;fdfuL|x? ljt/0f ug]{ .  

%_ hLjgkof]uL ;Lk, snf tyf af}l4s ljsf;sf nflu ljBfno:t/Lo v]ns'b,xflh/L 

hjfkm,jSt[Tjsnf,lrqsnf cflb pko'tm lqmofsnfkx? ;~rfng ug]{ . 

^_ afnSna tyf ;~hfnx?df cfj4  ePsf afnaflnsfsf] Ifdtf clej[l4 / hLjg pkof]uL ;Lk 

ljsf; ug{ afnkqsfl/tf tflnd tyf cWoog e|d0fsf] Joj:yf ug]{ . 

&_ afnu[xdf kfl/jfl/s jftfj/0f eP gePsf] lgoldt cg'udg / d'Nof+sg u/L ;'wf/sf nflu kxn 

ug]{ . 

*_ æafnaflnsf zflGt If]q x'g\Æ eGg] cjwf/0ffnfO{ sfo{fGjog txdf k'Øfpg ;DjlGwt lgsfodf 

kxn ug]{ . 

 

p2]Zo M #   

 >d tyf of}g zf]if0f,e]befj,b'Jo{jxf/, ckx]ngf,pTkL8g, j]rljvg tyf cf];f/k;f/,  xfgLsf/s 

sfd tyf o'4df ;+Ung x'g' kg]{ jfWotf,kl/jf/sf ;b:oaf6 cnlUug' kg]{ cj:yf Pj+ ljljw 

hf]lvdo'tm kl/l:yltaf6 d'tm /xg kfpg] / ;+/lIft x'g kfpg] clwsf/ / uf]kgLotf sfod /fVg kfpg] 

clwsf/sf] ;'lglZrttfsf] nflu ;/f]sf/jfnfx?sf] kx'Fr a[l4 ug]{ / afnGofosf nflu kxn ug]{ . 

 

lqmofsnfkx?  
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!_ afn>d x'g] If]qsf] klxrfg ug]{ / afn>ldsx?sf] tYofª\s ck8]6 u/L jflif{s ?kdf k|sflzt  

ug]{ . 

@_ afn>dsf lj?4 hgr]tgfd'ns sfo{qmd ;†rfng ug]{ / k|rf/ ;fdfu|Lsf] lgdf{0f u/L ljt/0f ug]{ .  

#_ zx/L tyf xfOj] If]qdf ljleGg xf]6]n,/]i6'/]G6, a; 6]Dkf] cflb lgs[i6 sfo{x?df sfo{/t sfg'gn] 

tf]s] cg';f/ !$ jif{ d'lgsf afnaflnsfnfO{ p4f/ u/L kfl/jfl/s ;dfof]hg ug]{ jf afnu[xdf /fVg] 

Joj:yf ldnfpg] .  

$_ sfg'gn] ;dfGo >d ug{ 5'6 lbPsf !^ jif{ dflysf afn>ldssf] btf{ ;DalGwt >d sfo{nodf 

ug]{ / ;f]sf] clen]vLs/0f >lds afnaflnsf /x]a;]sf] uflj; ÷ gu/kflnsfdf u/fO{ :jLs[lt lng] 

cEof; ug]{ . 

%_ afnof}g zf]if0fsf] jf:tljs cj:yf ktf nufpg cf}krfl/s ?kdf g} cg';Gwfg sfo{ k|f/De ug]{ 

u/fpg] .  

^_ afnof}g b'Jojxf/, e]befj,ckx]ngf,j]rljvg h:tf sfo{nfO{ lgoGq0f ug{ k|rf/k|;f/ ;fdfu|L 

lgdf{0f u/L ljt/0f ug]{ tyf hgr]tgfd'ns sfo{qmdx? ;†rfng ug]{ u/fpg] . 

&_ dlxnf tyf afnaflnsf sfo{nosf] ;dGjogdf uflj; / gkf sf j8f :t/df lszf]/L hghfu/0f 

;d'x u7g u/L afn laafx, of}g b'Jo{jxf/ nufPtsf afn ;jfnx?df k|lzIf0f lbg]  

*_ k'g:yf{kgf s]Gb|x?sf] Ifdtf clea[l4 ug{ bft[ lgsfox?;Fu kxn ug]{ / o'4 k|efljt,kfl/jfl/s 

lj5f]8 ePsf / ;8sdf /x]sf afnaflnsfsf] qmdzM k'g:yf{kgf ub}{ n}hfg]  

(_ afnGofosf] k|Tofe'lt ug{ cfjZos gLlt, sfg'\g / sfo{ljlw lgdf{0f u/L sfo{Gjogsf] nflu k}/jL 

ug]{ . 

p2]Zo M $   

 afnaflnsfsf]  cleJoltmsf] clwsf/, ;+3;+:yf vf]Ng kfpg] clwsf/, ;'rgf k|fKt ug{ kfpg] 

clwsf/, ;fdflhs tyf ;Ff:s[lts lqmofsnkdf efu lng kfpg] clwsf/,cfKgf] wd{ / efiff k|of]u 

ug{ kfpg] clwsf/, zflGtk'0f{ ?kdf e]nf x'g kfpg] clwsf/, ;+ul7t x'g kfpg] clwsf/ / ljleGg 

;+:yf / sfo{qmddf ;xeuL x'g kfpg] clwsf/sf] ;'lgZrtf ug]{ . 
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lqmofsnfkx? 

!_ afn;xeflutf clea[l4 ug{sf] nflu tTsfn lhNnf:t/df afn;+/If0fdf cfwfl/t gLltut sfo{ 9Ffrf 

lgdf{0f u/L sfo{Gjog ug]{ . 

@_ afnaflnsfsf] xsclwsf/sf] k|j4g ug{ lhNnfsf] ;DalGwt ;/sf/L sfo{no,:yfgLo lgsfo,u}/ 

;/sf/L ;+3;+:yf tyf gLlh If]qnfO{ cfjZos kg]{ k|fljlws 1fg, hgzltm Pj\d ljz]if1 ;]jf pknJw 

u/fpg] . 

#_ lhNnf afn sNof0f ;ldltn] lhNnfe/ ;†rflnt afnSnjx?sf] ;'rLs/0f u/L tYof+s cBfjlws 

ug]{ . 

$_ uflj; / gu/ If]qdf afnSna, afnSna ;†hfn / afn;+/If0f ;ldltx? u7g u/L ltgsf] Ifdtf 

clea[l4 ug{ ;xof]u pknJw u/fpg] . 

%_ uflj; / gu/:t/df lqmofzLn afnSnj,laBfno:t/sf afnSna,afnSna ;†hfnsf] Ifdtf clej[l4 

Pj\d kl/rfngsf nflu gLltut Joj:yf u/L cfjZos cfly{s / k|fljlws ;xof]u ug]{  

^_ lhNnfsf afn;/f]sf/sf uf]i7L, ;ef, ;Dd]ng, tflnd h:tf sfo{qmdf afnaflnsfsf] 

k|ltlglwTj,;xeflutf / ;lqmotfsf] Joj:yf ldnfpg] . 

p2]Zo M %  

 ckfª\utf ePsf afnaflnsf,;8s afnaflnsf, >lds afnaflnsf,Pr=cfO=eL= / P8\; ;+qmldt 

afnaflnsf, z/0ffyL{ afnaflnsf,ljleGg sf/0fn] kfl/jfl/s lj5f]8 ePsf afnaflnsf, 

cfdfa'afsf] sf/0faf6 h]ndf /x]sf afnaflnsf,4G4 k|efljt afnaflnsf, hf]lvddf 

k/]sf,cleefjs ljxLg / ljz]if ;+/If0fsf] cfjZostf /x]sf afnaflnsf nufot sl7g 

kl/l:yltsf ;a} afnaflnsfsf] klxrfg u/L clwsf/ / ;+/If0f k|Tofe't 

ug]{ . 

 

lqmofsnfkx?   

!_ ljz]if ;+/If0f cfjZstf k/]sf afnaflnsfnfO{ ljBfno k7fpg /fxtd'ns tyf r]tgfd'ns cleofg 

;†rfng ug]{ . 

@_ afnof}g zf]if0f,lx+;f / b'Jo{jxf/nfO{ Go'gLs/0f ug{sf nflu r]tgfd'ns cleofg ;†rfng ug]{ / sfg'gL 

pkrf/sf] nflu ;xof]u k'¥ofpg] . 
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#_ ;8s afnaflnsfsf] nfu' cf}ifwsf] ?kdf k|of]u /f]Sg / ;xh laqmL ljt/0f ug{ glbg sfg'gL s8fO{sf 

nflu ;DjlGwt lgsfo;Fu kxn ug]{ / afnaflnsf nfO{ o:tf kbfy{sf] laqmL ljt/0f gu{g ;DalGwt 

;a}df hgr]tgf clea[l4 ug{] sfo{qmd ;~rfng ug]{ .  

$_ cfly{s ?kdf ljkGg kl/jf/sf / >dsf] nflu pd]/ k'u]sf afnaflnsfnfO{ nlIft u/L cfocfh{g tyf 

;Lk ljsf; tflndsf] Joj:yf ug]{ . 

%_ ckfª\utf d}qL ;fdflhs -;fF:s[lts aftfj/0f tof/ ug{ ;d'bfodf hgr]tgf hfu/0f cleofg ;~rfng 

ug]{ / o:tf afnaflnsfnfO{ ;d'bfo:t/df g} kl/ro _ kq ljt/0f ug{ cleofg ;~rfngsf nflu kxn 

ug]{ . 

^_ clt ljkGg kl/jf/sf afnaflnsfnfO{ z}lIfs ;xof]u sfo{qmd cGtu{t 5fqj[ltsf]if :yfkgf ug]{ / To; 

sf]ifaf6 z}lIfs ;fdu|Lx? ljt/0f ug]{ . 

&_ Pr= cfO= eL= / P8\; ;+qmldt afnadlnsfsf] clwsf/ k|Tofe't ug{ k|To]s uflj; / gkfdf Pr= 

cfO=eL =÷ P8\;;DjGwL hgr]tgf / ;ts{tf cleofg ;~rfng ug]{ . 

*_ k|To]s ljBfnodf Pr= cfO= eL=÷ P8\; ;DjGwL tflnd, uf]i7L / 5nkmn sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ . 

 

p2]Zo M ^ 

 ckx/0fddf k/]sf,x/fPsf, a]rlavgdf k/]sf / cfGtl/s lj:yfkgdf k/]sf afnaflnsfx?sf] 

lj:t[t clen]v /fVg / vf]hL sfo{ ug{ / lhNnf:t/Lo ;+oGq tof/ kfg{ . 

 

lqmofsnfkx? 

!_ ckx/0fdf k/]sf, x/fPsf, a]rlavgdf k/]sf / cfGtl/s lj:yfkgdf k/]sf afnaflnsfsf] klxrfg u/L 

p4f/ / k'g:yf{kgf ug]{ . 

@_ ckx/0fdf k/]sf , x/Psf  / a]lrPsf afnaflnsfsf] lj:t[t clen]vLs/0f ug]{ . 

#_ lhNnfsf ckx/0fdf k/]sf, x/fPsf / a]lrPsf afnaflnsfsf] ;'rgf k|fKt ug{ / ;dGjo Pj+ ;xsfo{ 

a9fpg cGo lhNnfsf afnsNof0f ;ldlt;Fu ;Dks{ a[l4 ug]{ . 

p2]Zo M &  

 afnaflnsfsf] ;DjGwdf o; lhNnfdf k|rlnt k/Dk/fut xflgsf/s cEof;x?,k|yfx?,?9Lx? / 

cGwljZjf;x? Go'lgs/0f ug{sf nflu k|efjsf/L sbd rfNg] . 

 

lqmofsnfkx? 
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!_ afnljjfxnfO{ k'0f{t pGd'ng u/L dsjfgk'/nfO{ afnljjfx d'tm lhNnf 3f]if0ff ug{ ufpFufpFdf, ;'s'Djf;L 

a:tLx?df, 6f]n6f]n / ljBfno:t/dfÆ afnljjfx sfg'gL ck/fw  

xf] , o;sf] /f]syfd u/f} afn ljjfx d'tm lhNnf 3f]if0ff ug{ ;a} ldln sfd u/f}Æ eGg] gf/fsf ;fy 

hghfu/0f Pj+ ;r]tgfd'ns  cleofg ;†rfng ug]{ . 

@_ afnljjfxsf af/]df afn ;+/If0f ;ldlt, afnSna / afnSna ;†hfnx?nfO{ ;+ul7t x''g] k|]/0ff k|bfg ug{ 

uf]i7L / tflndnfO{ uflj;:t/df lj:tf/ ug]{ . 

#_ afnljjfx;DaGwL cGt/lqmof, jSt[Tjsnf, gf6s÷;8s gf6s sfo{qmdx? ;DkGg ug]{ .  

$_ afnljjfx ug]{ u/fpg]nfO{ ;fdflhs tyf sfg'lg b08nfO{ k|efjsf/L agfpg k|x/L k|zf;gdf kxn ug]{ . 

%_ /h:jnf x'Fbf afg]{ ÷5fpk8L k|yfdf ;'wf/ NofO{ lszf]/Lx?sf] :jf:ydf ;'wf/sf nflu cleefjs r]tgf 

a[l4 ug]{ sfo{qmdx? ;†rfng ug]{ . 

^_ 3/]n' afn>d, 3/]n' afnlx+;f / n}lus afnlje]b / afnaflnsf pk/ x'g] e]befjsf] cGTosf nflu 

To;;DjGwL k|rf/ ;fdfu|L tof/ u/L k|zff/0f Pj++ ljt/0f ug]{ . 

&_ 5f]/fnfO{ a9L dxTj lbO{ uef{j:yfdf 5f]/L ePsf] klxrfg kZrft\ ue{ktg u/fpg] k|rng cGTosf]  nflu 

sfg'gL ;lqmotfsf] nflu k|x/L k|zf;g nufotsnfO{ kxn ug]{ . 

p2]Zo M *  

 afnSna, afnSna  ;~hfn / uflj; ÷gkf:t/sf afn ;+/If0f ;ldltsf] u7g u/L ltgsf] 

;'b[9Ls/0f ub}{ sfo{/t afnaflnsf ;DjlGwt lgsfox?sf] dfgj ;+;fwgsf] Ifdtf ljsf; tyf 

;]jfsf] k|efjsfl/tf / hjfkmb]lxtf clea[l4 ug]{ . 

 

lqmofsnfkx? 

!_ uflj; / gu/:t/sf afn ;+/If0f ;ldlt u7g ug]{ / ul7t ;ldltx?nfO{ afn ;+/If0f;DjGwL tflnd tyf 

k|lzIf0f lbg] .  

@_ lhNnf:t/df afnSna ;~hfnx? Onfsf, ufFp, ;d'bfo / ljBfno:t/df afn Snax? u7g 

k|s[ofsf] ;dfKtL kZrft Snasf d'Vo kbflwsf/Lx?nfO{ afn clwsf/ / afn ljsf;;DjGwL tflnd 

lbg] . 

#_ lgoldt cg'udg / d'Nof+sgsf] kl/kf6L ljsf; u/L lhNnfaf6 pTs[i6 sfo{ ;Dkfbg ug]{ afnSnj, 

afnSna ;†hfn / ufpF ÷ gu/ :t/sf afn ;+/If0f ;ldltnfO{ jif{df Psk6s k'/:s[t ug]{ . 
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$_ afn Sna, afnSna ;~hfn / ufpF ÷ gu/ afn ;+/If0f ;ldltnfO{ /rgfTds, ;[hgfTds Pj+ af}l4s 

lqmofsnfk ;†rfngsf] nflu jflif{s cfly{s ;xof]u ÷ ah]6 Joj:yf ug{ ;DjlGwt lgsfodf kxn 

ug]{ . 

p2]Zo M ( 

 afnd}qL ;+/rgf lgdf{0f / ljsf;sf nflu ;/f]sf/jfnf ;+3;+:yf, lgsfo / d'bfosfaLr 

;xsfo{ / ;fem]bf/Lsf] ljsf; u/L afnd}qL jftfj/0fsf] clea[l4 ug]{ . 

 

lqmofsnfkx? 

!_ lhlj;, gu/kflnsf,lhlzsf,afnsNof0f ;ldlt, dlxnf tyf afnaflnsf sfo{no,;Dj4 u};; 

nufotsf lgsfo / ;+3;+:yf;Fu ;xsfo{ u/L kmfv]n, sf]u6] nufotsf % j6f uflj;nfO{ afnd}qL 

uflj;sf] ?kdf ljsf; ug{ cfjZos k'jf{wf/ lgdf{+0f ug]{ -uflj;x?sf] gfd sfo{ljlw÷lgb]{lzsf 

lgdf{0f ;+oGqn] tf]Sg] 5 . 

@_ ljBfno, c:ktfn, l;g]df xn, /]i6'/]G6, ;fj{hlgs oftfoft h:tf If]qdf afnd}qL ;+/rgf / jftfj/0f 

lgdf{0f ug{ ;DjlGwt lgsfodf kxn ug]{ . 

 

p2]Zo M !)   

 afn;/f]sf/sf] cu'jf lgsfosf] ?kdf /x]sf] lhNnf afn sNof0f ;ldlt dsjfgk'/sf] ;+:yfut 

ljsf; ug{ cfjZos ;'rgf / ;|f]t÷ ;fwgo'tm agfO{ Ifdtf ;'b[9Ls/0f ug]{ . 

 

lqmofsnfkx? 

!_ afn;/f]sf/sf] cu'jf lgsfosf] ?kdf /x]sf] lhNnf afn sNof0f ;ldlt dsjfgk'/sf] cfKg} ejgdf 

sfo{no ;†rfng ug]{ . 

@_ lhNnf afn sNof0f ;ldltsf] sfo{nosf] e}lts ;+/rgf ;'b[9Ls/0fsf nflu cfjZos yk kmlg{r/, 

tflnd ;fdfu|L, sDKo'6/, k|f]h]S6/ cflb ;fdfu|L / pks/0fsf] Joj:yf ug]{ tyf cfjZos dfgjLo ;|f]t 

yk ug]{ .  

#_ lhNnf afn sNof0f ;ldltnfO{ afn ;'rgf s]Gb«sf ?kdf ljsf; ug{ j]a ;fO6, k':tsfno / cWoog 

sIfsf] lgdf{0f ug]{ . 

$_ /0fgLlts sfo{qmdnfO{ ;d]6L lhNnf afn sNof0f sfo{ljlw lgdf{0f ug]{ . 

%_ lhNnf afn sNof0f ;ldltsf kbflwsf/L tyf sd{rf/Lsf] ;Lk tyf Ifdtf clea[l4 ug{ tflnd, 

sfo{zfnf, uf]i7L / cWoog e|d0fsf] Joj:yf ug]{ .  
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kl/R5]b –% 

hGd btf{ tyf afnljjfxsf] cj:yf 

 

hGdbtf{sf] cj:yf 

cfkm\gf] klxrfg kfpg' k|To]s afnaflnsfsf] clwsf/ xf] . afnaflnsfn] hGdg]ljlQs} p;sf] gfd / 

/fli6«otfsf] klxrfg kfpg'kb{5 . g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] wf/f #( n] k|To]s afnaflnsfnfO{ cfˆgf] 

klxrfg ;lxt gfdfs/0f / hGdbtf{sf] xs lbPsf] 5 .  

 

afnaflnsf;DaGwL P]g @)$* n] k|To]s afns hGd]kl5 lghsf] afa'cfdfn] / afa'cfdf geP kl/jf/sf 

cGo ;b:on] cfkm\gf] wd{, ;+:s[lt / rng cg';f/ afnssf] gfd /flvlbg'k5{ eg]sf] 5 . afnssf] s'g} 

;b:o hLljt g/x]sf]df jf kQf gnfu]sf]df afnsnfO{ kfNg] JolQm jf ;+:yfn] gfd /flvlbg'k5{ . afn 

clwsf/;DaGwL dxf;GwLsf] wf/f & df afnaflnsfx?nfO{ hlGdgf;fy btf{ ul/g]5 / hGd]kl5 p;n] 

cfkm\gf] gfd /fVg kfpg] / /fli6«otfsf] clwsf/ / ;Dej eP;Dd cfkm\gf afa'cfdfaf6 yfxf kfpg] / 

pgLx?af6 :ofxf/ kfpg] clwsf/ kfpg]5 egL pNn]v ul/Psf] 5 .  

 

jf:tjdf afnaflnsf hlGdg] ljlQs} cfkm\gf] wd{, ;+:s[lt, rng cg';f/ p;sf] gfd /fv]/ hGdbtf{ ul/lbg' 

afa'cfdfsf] d'Vo st{Jo xf] . hGdbtf{ gu/];Dd To:tf] afnaflnsfsf] ;DaGwdf ;/sf/;Fu /]s8{ x'Fb}g .  

ljBfnodf egf{ x'g, gful/stf agfpg /  pd]/ tyf gfd;DaGwL s'g} k|df0f h'6fpg hGdbtf{sf] clt 

cfjZos x'G5 .  

yfxf gu/kflnsfdf ljutdf tTsfnLg uflj;, Knfg g]kfn / :yfgLo ;fd'bflos ;+:yfsf] ;xsfo{df 

hGdbtf{ cleofg g} ;+rfng u/]sf] lyof] . hGd btf{ afnaflnsfsf] k|flyds clwsf/ xf] eGg] cleofg 

;lxt 3/6f]nd} k'u]/ hGdbtf{ ubf{ afnaflnsfx? g5'6\g] u/L hGdbtf{ ul/Psf] lyof] . @)&@ ;fnsf] 

ljgf;sf/L e"sDkkl5 cfu|f / l6:6'ªdf l6o/ km08 / afn sNof0f ;dfh dsjfgk'/n] afnaflnsf, dlxnf 

/ hf]lvddf k/]sf dflg;x?sf] ;+/If0fsf] If]qdf sfd u/]sf] lyof], h; cGtu{t hGdbtf{nfO{ cleofgs} 

?kdf rnfOPsf] lyof] / yfxf eP;Dd hGd btf{ gu/]sf afnafnaflnsfsf] hGd btf{ u/fpg kxn ul/Psf] 

lyof] . hGdbtf{ lsg / s;/L eGg] ljifodf l6o/km08 / afn sNof0f ;dfhn] ;"rgf, lzIff tyf ;+rf/ 

;fdu|L g} k|sfzg u/]/ cfu|f / l6:6'ªsf] k|To]s 3/df ljt/0f u/]sf] lyof] .  

 

e"sDk kLl8t kfFr jif{ d'lgsf afnaflnsfsf] :jf:Yo, ;'/Iff tyf ;+/If0fsf] nflu o'lg;]km g]kfnn] klg o; 

If]qdf ;xof]u sfo{qmd ;+rfng u/]sf] lyof], h;cGtu{t afnaflnsfsf] hGdbtf{ clgjfo{ k]; ug{ elgPsf] 

lyof] . o; bf}8fgdf klg hGdbtf{nfO{ 6]jf k'u]sf] lyof] .  

 

o; ;j]{If0fsf] qmddf yfxf gu/kflnsfdf kfFr jif{dflysf] s'g} klg gful/ssf] hGd btf{ gu/]sf] kfOPsf] 5}g 

. ljBfno hfg] pd]/ x'Fbf hGdbtf{sf] k|df0fkq ljBfno egf{sf jvt dflug] ePsf]n] klg sltkon] 

ljBfno egf{s} a]nf hGd btf{ u/]sf] kfOPsf]  5 . ;du|df hGd btf{ ug{ afFsL /x]sf afnaflnsfsf] ljj/0f 
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klg kfOPsf] 5 . o; ;j]{If0fdf s"n $$)$ 3/w'/Lsf] tYofª\s lnOPsf]df #%^@ kl/jf/df hGdbtf{ 

u/fPsf] kfOPsf] 5 eg] *$@ kl/jf/df afnaflnsfsf] hGd btf{ gu/fPsf] kfOPsf] 5 .  

o;nfO{ tnsf] :tDe lrqdf b]vfOPsf] 5 M  

  

 

afnljjfxsf] cj:yf 

g]kfndf afn ljjfxsf] b/ k|b]z, a;f]jf; If]q, cfly{s–;fdflhs cj:yf, hfthflt, wd{, ;d'bfo tyf 

z}lIfs cj:yfsf] ljljwtf / cGo leGgtfx¿sf cfwf/df km/s km/s /x]sf] 5 . zx/L If]qsf] t'ngfdf 

u|fdL0f If]qsf dlxnfx¿sf] ;fdfGotof sd pd]/df ljjfx x'g] u/]sf] kfOPsf] 5 . /fi6«;+3Lo hg;+Vof 

sf]ifsf cg';f/ u|fdL0f If]qdf a;f]jf; ug]{dWo] $# k|ltzt / zx/df a:g] dWo] @& k|ltzt dlxnfn] !* jif{ 

gk'Ub} lax] u5{g\ . clzIff / sd cfo;|f]t ePsf kl/jf/sf aflnsfx¿ afn ljjfxsf] a9L hf]lvddf /x]sf] 

kfOPsf] 5 . P;Pn;L jf ;f] eGbf w]/} k9]sf dlxnfx¿sf] ljjfx ug]{ pd]/ @@ jif{ /x]s]f b]lvG5 eg] 

ljBfno guPsf dlxnfx¿sf] ljjfx ug]{ pd]/ !& aif{ ePsf] b]lvG5 . To:t}, cfly{s cj:yf ;an ePsf 

eGbf sdhf]/ ePsf dlxnfx¿sf] ;fnfvfnf b'O{ aif{ sd pd]/d} ljjfx ePsf] kfO{G5 .  

 

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f #( sf] pkwf/f -%_ n] s'g}klg afnaflnsfnfO{ afn ljjfx, u}/sfg'gL 

cf];f/k;f/ / ckx/0f ug{ jf aGws /fVg gkfO{g] u/L jfnjflnsfsf] xssf] ?kdf :yflkt u/]sf] 5 . oL 
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sfo{x?nfO{ ;+3Lo sfg"g adf]lhd b08gLo x'g] u/L k|ltaGw nufPsf] 5 / To:tf] sfo{jf6 kLl8t 

afnaflnsfnfO{ kL8saf6 sfg"g adf]lhd Ifltk"lt{ kfpg] xssf] ;'lglZrttf ul/Psf] 5 .  

 

g]kfnsf] ;+ljwfgsf]] wf/f #* sf] pkwf/f -#_ n] dlxnf lj?å wfld{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts k/Dk/f, k|rng 

jf cGo s'g} cfwf/df zf/Ll/s, dfgl;s, of}ghGo, dgf]j}1flgs jf cGo s'g} lsl;dsf] lx+;fhGo sfo{ jf 

zf]if0f ug{ gkfO{g] s'/f pNNf]v u/L To:tf] sfo{ sfg'g adf]lhd b08gLo x'g] / kLl8tn] sfg'g adf]lhd 

Ifltk"lt{ kfpg] xssf] ;d]t ;+j}wflgs Joj:yf u/]sf]  

5 .  

 

d'n'sL P]g, @)@) hf/L x'bfFsf avt !$ aif{ gk'u]sL :jf:gLdflg; / !* jif{ gk'u]sf] nf]Ug] dflg;n] laafx 

ug{ gkfpg] Joj:yf ul/Psf]df kl5 :jf:gLdflg;sf] pd]/ !^ aif{ sfod  

ul/of] . tTkZrft d'n'sL P]gsf] P3f/f}+ ;+;f]wgaf6 dlxnf / k'?if b'j}sf] pd]/ ;+/Ifssf] d~h'/Ln] !* jif{ / 

;+/Ifssf] d~h'/L geP @) jif{ tf]lsof] . kl5Nnf] k6s ljjfx ug]{ Go"gtd pd]/ @) jif{ tf]lsPsf] 5 . 

 

yfxf gu/kflnsfsf] j8f g+= ! b]lv ^ ;Ddsf] tYofª\s x]bf{ afnljjfxsf] b/ klxn]sf] t'ngfdf sd /x]sf] 

kfOPsf] 5 . lgDg sf/0fx?n] afnljjfx x'g] u/]sf] kfOPsf] 5 M 

 

o ljjfxnfO{ dlxnf / k'?ksf] bfDkTo hLjg eGbf ljjfx aGwgsf] ?kdf lng] wfld{s Pj+ ;fF:s[lts 

dfGotf .  

o pd]/ gk'Ub} x'g] ljjfxjf6 x'g;Sg] xfgL / yk ;d:ofsf] jf/]sf hfgsf/Lsf] Go"gtf .  

o lszf]/lszf]/Ldf ckl/kSjtf / 1fgsf] cefj .  

o lszf]/ lszf]/Lx?sf] ljBfno lzIffdf lg/Gt/tfsf] sdL .  

o ;+rf/ ;fdfu|L / ;fdflhs ;+hfnsf] b'?kof]uaf6 lszf]/lszf]/Ldf kg{ uPsf] gsf/fTds k|efj .  

o afn ljjfx b08gLo ck/fw ePsf] af/]df hgr]tgfsf] sdL .  

o sfg"gsf] sdhf]/ sfof{jGog cj:yf cflb . 

 

 

 

 

 

 



 
 

          afnaflnsfsf] kfZj{lrq, @)&(÷)*)   -yfxf gu/kflnsf_         

  

 

kl/R5]b –^ 

afn tyf dft[ :jf:Yo 

 

;'/lIft dft[Tj;DaGwL cj:yf 

laZj :jf:Yo ;+u7gsf] k|ltj]bgdf g]kfnn] dft[ d[To' b/df s]xL ;'wf/ u/]sf] kfOPsf] 5 . oBkL g]kfnn] 

o;df pNn]vgLo k|ult eg] xfl;n ug{ ;s]sf] 5}g . g]kfndf sl/a *) k|ltzt dlxnfx?n] 3/}df aRrf 

hGdfp5g\ eg] g]kfndf k|lt Psnfv hLljt hGddf sl/a !*! hgf cfdfx?sf] d[To' x'g] ub{5 . g]kfndf 

cem} klg dlxnfx? cfkmgf] lhjgsfn el/df cf}ift # k6s dft[ d[To'sf] hf]lvddf kg]{ s'/f laleGg 

dfWodx?df pNn]v ul/Psf] kfOG5 .  

 

;d'bfodf ue{jtL dlxnf tyf kl/jf/df ue{jlt, k|;'tL tyf ;'Ts]/L cj:yfsf] vt/fsf] lrGxaf/] cgle1tf, 

3/df dlxnfx?sf] lg0f{o k|lqmofdf sd ;xeflutf, ue{ hfFr tyf :ofxf/df k'?ifx?sf] e'ldsf cToGt Go'g 

/xg', ;d'bfodf ue{jtL hfFrsf] dxTjaf/] cgle1tf tyf ;/f]sf/jfnfx?sf] sd kx'Fr, ;]jf k|bfos 

tyf ;]jfu|fxL tkm{jf6 l9nfO{ tyf x]nr]qmfO{, ue{jtL cj:yfdf c;n vfgf, c;n :jf:Yo :ofxf/ 

tyf ;'/lIft ;'Ts]/Lsf pkfox?sf] af/] hfgsf/Lsf] sdL g} dft[ d[To'sf] ;d:of tyf r'gf}tL /x]sf] b]lvG5 eg] 

ue{jtLnfO{ ;xL tl/sfn] ;]jf tyf k/fdz{ glbg', lgoldt tflnd k|fKt sd{rf/L / ;fwg >f]tsf] sdL, plrt 

Joj:yfkg ug{ g;Sg', ufpF3/ lSnlgs ;+rfngdf kof{Kt cf}iflw tyf pks/0fx?sf] Joj:yfkg sdL 

d'Vo ;d:of tyf r'gf}tLsf] ?kdf b]lvPsf] 5 . 
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;'/lIft dft[Tj eGg' g} dlxnf ;'/lIft x'g' xf] . ue{jtL ePsf] a]nf, ;'Ts]/L x' Fbf / ;'Ts]/L kl5 ^ xKtf leq 

ul/g] ljz]if ;]jfnfO{ hgfpF5 . o;df ue{jlt cfdfsf] :ofxf/df hf]8 lbg' kb{5 . ue{jtL cj:yf 

dlxnfx?sf] nflu ljz]if cj:yf xf] . ue{jtL cfdfsf] :jf:Yo / ue{df /x]sf] lzz'sf] a[l2 / ljsf;sf] 

nflu kf]lifnf] vfgf vfg'k5{ . zlQm lbg] vfgf, zl// a[l2 / ljsf; ug]{ vfgf, /f]ujf6 arfpg] vfgf tyf 

cfO{/g, cfof]l8g / le6fldg P vfg'k5{ . h;df zlQm lbg] vfgf cGtu{t rfdn, ux'F, sf]bf], Wo' t]n kb{5g\ 

eg] zl// a[l2 / ljsf; ug]{df, u]8fu'8L, df5f, df;', b'w, bxL, c08f kb{5 . To:t} /f]ujf6 arfpg] vfgfdf 

xl/of] ;fu;AhL, kmnkm'n / cGo t/sf/Lx? kb{5g\ . o:tf vfgfx?nfO{ lgoldt ?kdf vfg'kb{5 .  

 

dft[ tyf afn d[To'b/ 36fpg] pb]Zosf ;fy g]kfne/ g} ;'/lIft dft[Tj sfo{qmd ;+rfng eO/x]sf]5 .  

yfxf gu/kflnsfdf @)&@ ;fnsf] ljgf;sf/L e"sDkkl5 hf]lvddf k/]sf dlxnfx?sf nflu l6o/km08 / 

afn sNof0f ;dfhn] ;'/lIft dft[Tj;DsGwL sfo{qmd ;+rfng u/]sf] lyof] . 8]9 jif{;Dd ;+rflnt pQm 

sfo{qmd  cGtu{t ue{jlt dlxnfx?nfO{ e]6\g], ue{ hfFrsf nflu :jf:Yo rf}sL;Dd n}hfg] jftfj/0f 

ldnfpg], ;'Ts]/L tyf lzz'x?sf nflu Gofgf] sk8f lbg], :jf:Yo ;+:yfd} uP/ ;'Ts]/L u/fpg] k|]l/t ug]{ h:tf 

sfd u/]sf] lyof] . ;'Ts]/L dlxnfx?sf nflu 6]:6L hfpnf] sfo{qmd;d]t ;+rfng ul/Psf] lyof] eg] 

cfu|fsf] :jf:Yo rf}sLnfO{ k|;'tL;Fu ;DalGwt ;fdu|Lx?;d]t k|bfg ul/Psf] lyof] . To:t} l6:6'ªdf 

/x]sf] :jf:Yo rf}sLdf ljPgPd6L gfds ;+:yfn] aly{ª ;]G6/sf nflu cfjZos ;fdu|L k|bfg u/]sf] lyof] .  

 

l6:6'ª, cfu|f / lrTnfªdf ue{jlt ePkl5 dlxnfx? lgoldt hfFr u/fpg], :jf:YosdL{;Fu ;Nnfx lng], 

cfO/g rSsL vfg]h:tf ug{ yfn]sf 5g\ . tYofª\s cg';f/ ue{jlt dlxnfx? ;a}n] cfO/g rSsL / 6L8L 

vf]k nufPsf] kfOPsf] 5 . ;'Ts]/L u/fpg :jf:Yo ;+:yf hfg] dlxnfx?sf] ;+Vof al9/x]sf] 5 . yfxf 

gu/kflnsfsf] j8f g+= !, @, #, $, ^, (, !) , !! / !@ nfO{ ;+:yfut ;'Ts]/L ;'lgZrt ePsf] j8f 3f]if0ff 

ul/Psf] cj:yf 5 . cGo j8fx?df klg qmdzM 3/df ;'Ts]/L z"Go agfpg] cleofg rln/x]sf] 5 . clxn] 

gu/kflnsfdf :jf:Yo ;+:yfdf ;'Ts]/L u/fpg]sf] k|ltzt *( /x]sf] tYofª\sn] b]vfPsf] 5 .  
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yfxf gu/kflnsfsf] dft[ tyf lzz' :jf:Yo;Fu ;DalGwt ljj/0fx?nfO{  :tDe lrqx?sf] dfWodaf6 JofVof 

ul/Psf] 5 .  

 

vf]ksf] cj:yf M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vf]kn] z/L/df o:tf] k|lt/f]wL Ifdtfsf] ljsf; u5{, h;n] ubf{ sltko ;+efljt /f]u nfUg ;Sb}g . vf]k 

eg]sf] vf;u/L ;'O{sf] dfWodaf6 ;DalGwt /f]usf d[t jf sdhf]/ JoS6]l/of dflg;sf] z/L/df k|j]z u/fOG5 . 

/f]u k|lt/f]w ug]{ PlG6a8L pTkfbg ug{ Zj]t /Qmsf]ifnfO{ ;lqmo kfl/G5 . 

 

o;/L z/L/df /f]u k|lt/f]wfTds Ifdtf ljsf; ug{sf nflu ;fg} pd]/df vf]k lbg] ul/G5 . o;n] 

pgLx?nfO{ cfhLjg sltko /f]uaf6 arfpF5 . vf;u/L afnaflnsfnfO{ :j:Yo /fVg, ckfËtfaf6 arfpg, 

u+le/ /f]u nfUg glbg vf]kx?sf] lgwf{l/t dfqf k'/f ug{'k5{ . Eofu't] /f]u, nx/] vf]sL, wg'i6f+s/, 
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x]kf6fOl6; …aLÚ, x]df]lkmn; Ogˆn'PGhf, hfkflgh OG;ˆnfOl6;, lgdf]lgof, bfb'/f-?j]nf h:tf /f]uaf6 

aRg ;fg} pd]/df vf]k lbOG5 . o;}u/L !@ dlxgfdf hfkflgh OG;ˆnfOl6; / !% dlxgfdf bfb'/f–?j]nfsf] 

bf];|f] 8f]h klg lbOG5 . 

 

yfxf gu/kflnsfdf afnaflnsfnfO{ lbOPsf] vf]ksf] ljj/0f x]bf{ cj:yf lgs} /fd|f] b]lvPsf] 5 . yfxf 

gu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfsf] tYofª\s cg';f/ o; gu/kflnsfdf afnaflnsfnfO{ nufpg' kg]{ !# 

k|sf/sf vf]ksf] cj:yf /fd|f] /x]sf] kfOPsf] xf] . :jf:Yo zfvfsf] jflif{s nIoeGbf a9Ln] vf]k lnPsf] 

cj:yf 5 . cfly{s jif{ @)&*.&( df ;a} k|sf/sf vf]kx? ;t\ k|ltzt nufOPsf] b]lvPsf] 5 . 

afnaflnsfx?n] s'g} vf]k nufpg 5'6]sf] cj:yf;d]t b]lvPsf] 5}g .   

 

vf]ksf] k|sf/ / dfqfsf] s'/f ug'{kbf{ aL;LhL vf]k hGdgf;fy nufOG5 . o;nfO{ Ps 8f]h nufP k'U5 . 

o;n] Ifo/f]u lj?4 sfd u5{ . yfxf gu/kflnsfdf ;t\ k|ltzt afnaflnsfn] of] vf]k nufPsf] b]lvPsf] 

5 . To;}u/L l8lk6L–x]k/ la–lxa ^, !) / !$ xKtfsf] pd]/df nufOG5 . of] tLg k6s nufpg'k5{ . o;n] 

Eofu't] /f]u, nx/] vf]sL, wg'i6f+sf/, x]kf6fOl6; la, x]dflkmn; laaf6 x'g] d]lgGhfOl6; / lgdf]lgofaf6 

hf]ufpF5 . yfxf gu/kflnsfdf ;a} afnaflnsf of] vf]ksf] kx'Frdf /x]sf] b]lvG5 . cf= j= @)&*.)&( df 

t];|f] k6s;Ddsf] dfqf x]bf{ of] vf]k ;t\ k|ltzt /x]sf] 5 .  

 

kf]lnof]sf] vf]k ^, !) / !$ xKtfsf] pd]/df nufOG5 . of] tLg k6s lbOG5 . o;n] kf]lnof]dfO{nfOl6;af6 

hf]ufpF5 . pQm pd]/ ;d"xsf ;a} afnaflnsfn] of] vf]k nufPsf] cj:yf 5 .  
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PkmcfOkLeL of] ^ xKtf / !$ xKtfsf] pd]/df lbOG5 . b'O{ k6s lbg'k5{ . o;n] /f]6f efO/;åf/f x'g] kvnf 

la?4 sfd u5{ . To:t}, lk;LeL ^ xKtf, !) xKtf / ( dlxgfsf] pd]/df lbOG5 . of] tLg k6s lbOG5 . o;n] 

Go'df]sf]s;af6 x'g] d]lghfOl6; / lgdf]lgofaf6 arfpF5 . bfb'/f–?a]nf ( dlxgf / !% dlxgfsf] pd]/df 

lbOG5 . o;n] bfb'/f, ?a]nfaf6 hf]ufpF5 . oL ;a} vf]kx?sf] dfqf zt\ k|ltzt /x]sf] 5 . h]O{  vf]k !@ 

dlxgfsf] pd]/df lbOG5 . o;n] hfkflgh OG;]kmnfOl6;af6 arfpF5 .  yfxf gu/sf ;a} j8fx?df o; 

vf]ksf] cj:yf x]bf{ zt\ k|ltzt afnaflnsfn] of] vf]k kfPsf] b]lvG5 .  

 

6L8L M of] vf]k ue{jtL dlxnfnfO{ lbOG5 . o;n] wg'i6f+sf/ / Eofu't] /f]uaf6 arfpF5 . yfxf gu/kflnsfdf 

s'g} klg ue{jlt dlxnf of] vf]kaf6 5'6]sf] b]lvFb}g .  
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aRrfsf] tf}n lnPsf] cj:yf 

s'g} klg lzz' hGdgf;fy tf}n lng ul/G5 . ;fdfGot # lsnf]sf] lzz'nfO{ :j:y dflgG5 . o;df klg 5f]/f 

/ 5f]/Lsf] tf}n s]xL km/s x'g;S5 . 5f]/fsf] # bzdnj # lsnf] / 5f]/L # bzdnj @ lsnf] ePsf] /fd|f] 

dflgG5 .  

 

pd]/sf] cfwf/df ! jif{df aRrfsf] tf}n ( bzdnj @ lsnf] u|fd / prfO @( bzdnj @ OGrsf] ;]/f]km]/f]df 

x'g' :j:y dflgG5 . b'O{ jif{sf] aRrfsf] tf}n aRrf  !@ lsnf] x'g'kg]{ / nueu prfO ## bzdnj % OGr 

x'g'kg]{ x'G5 . To:t}, # jif{sf] aRrfsf] tf}n !$ bzdjn @ lsnf]u|fd x'g'k5{ . o;}u/L pgLx?sf] cf};t 

prfO{ #& OGr x'g'k5{ .  

 

$ jif{sf] aRrf 5 eg] tf}n !% bzdnj $ lsnf]u|fd x'g'k5{ . prfO{ nueu #( bzdnj % OGr x'g'k5{ . % 

jif{sf] aRrfsf] tf}n nueu !& bzdjn ( lsnf]u|fd x'g'k5{ . of] pd]/df aRrfsf] prfO{ cf};t $@ 

bzdnj % OGr x'g'k5{ . 

aRrfsf] tf}n / prfOsf] cg'kft yfxf kfpgsf nflu lgoldt?kdf tf}n lng'kb{5 . yfxfgu/ kflnsfdf !! 

dlxgf;Dd lgoldt tf}n lng] u/]sf] kfOPsf] 5 eg] To;kl5 @$ dlxgf;Dd tf}n lng]x?sf] dfqf eg] 

clgoldt b]lvPsf] 5 .  
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:tgkfg tyf k'/s vfgfsf] cj:yf 

aRrfsf] :jf:Yo / hLjg ;'lglZrt ug{ :tgkfg ;aeGbf k|efjsf/L / ;/n  tl/sf xf] . aRrf hGd]b]lv ^ 

dlxgf -!*)lbg_ ;Dd ljz]if :tgkfg -cfdfsf] b"w dfq v'jfpg_ l;kmfl/; ul/Psf] 5 . 

 

cfdfsf] b"wdf aRrfsf] nflu rlxg] ;Dk"0f{ kf]ifs tTj x'G5 . ^ dlxgfkl5 cfdfsf] b"w;Fu c? k'/s vfgf 

lbg'k5{ / :tgkfgnfO{ sDtLdf @ jif{;Dd lg/Gt/tf lbg'k5{ .   

 

ljZj :jf:Yo ;+u7gsf cg';f/ !*) lbg :tgkfg dfq u/fpg] eg]/ l;kmfl/; ul/Psf] eP klg  ljZjdf # 

dWo] em08} @ hgf lzz'nfO{ l;kmfl/; ul/Psf] ;do;Dd ljz]if :tgkfg u/fOPsf] 5}g  / of] b/ @ 

bzsdf ;'wf/ klg ePsf] 5}g . g]kfn hg;f+lVosLo tyf  :jf:Yo ;j]{If0f @)!^  cg';f/, g]kfndf 

(( k|ltzt aRrfx¿nfO{ :tgkfg u/fOPsf] 5 . %% k|ltzt aRrfnfO{ hGd]sf] Ps 306fleq :tgkfg 
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u/fOG5, h'g l;kml/; ul/Psf] ;do xf] . oxL ;j]{If0f cg';f/ b'O{ ltxfO aRrfnfO{ dfq tf]lsPsf]  ;do;Dd 

cfdfsf] b"wdfq v'jfOG5 .   

 

t/ yfxf gu/kflnsfdf ;a} cfdfx?n] cfkm\gf] aRrfx?nfO{ tf]lsPadf]lhd :tgkfg u/fPsf] kfOPsf] 5 . @ 

jif{;Dd :tgkfgsf] lg/Gt/tf x'g'kg]{df eg] o;sf] dfqf sd b]lvPsf] 5 . aRrfsf] hGdfGt/ sd x'Fbf klg 

of] ;d:of b]lvPsf] 5 . yfxf gu/kflnsfdf (( k|ltzt aRrfx?nfO{ ^ dlxgfkl5 kf]if0fo'Qm k'/s vfgf 

lbOPsf] cj:yf 5 .  

 

cfO{/g rSsL vfPsf] cj:yf 

cfO{/g rSsL /ut a9fpg] rSsL xf] h'g cfO{/gaf6 ag]sf] x'G5 . cfO{/g rSsLsf] sdL x'gf;fy z/L/df 

ljleGg ;d:ofx? b]vf kg{ ;S5 . sdhf]/ x'g], /f]u ;Fu n8\g] Ifdtf sd x'g] u5{ h:n] ubf{ ljleGg ;+qmd0f 

x'g;S5 .  cfO{/g rSsL ue{jtL dlxnfn] ue{jtL ePsf] t];|f] dlxgf k'/f x'g nuQ} cyjf (! cf}F lbgaf6 

cyjf rf}yf] dlxgf ;'? eP nuQ} lbgsf] Psk6s g5'6fO{ ;'Ts]/L ePsf] $% lbg;Dd vfg'k5{ .  

 

ue{jtL dlxnfn] cfO{/g rSsL vfg' Psbd h?/t x'G5 . lsgeg] ue{jtL dlxnfsf] z/L/leq xdf]{g kl/jt{g 

eO/x]sf] x'G5 . ue{jtL dlxnfsf] kf7]3/ leq Pp6f gofF lhjg x'ls{/x]sf] x'G5 . o:tf] cj:yfdf cfO{/gsf] 

yk dfqf Psbd cfjZos x'G5 . xfdLn] kf}li6s cfxf/ vfPtf klg cfO{/gsf] dfqf k'/f gx'g] ePsf] sf/0fn] 

yk cfO{/g rSsL vfg Psbd h?/t x'G5 . cfO{/g rSsLn] w]/} kmfObf u5{ . z/L/sf] k|To]s cªu / k|To]s 

tTjx?nfO{ sfd ug{sf] nflu Pp6f clS;hgsf] cfjZostf x'G5 . h'g clS;hg k|To]s cªux?nfO 

k'¥ofpg] sfd /utn] u5{ . olb z/L/df cfO{/gsf] dfqf sdL eof] eg] /utsf] dfqf klg sdL x'g hfG5 . / 

ljleGg ;d:ofx? b]vf kg{ ;S5 . cfO{/g rSsLn] /f]u;Fu n8\g ;Sg] Ifdtf a9fpg] sfd u5{ . lbdfusf] 

a[l4 ljsf; ug{sf] nflu klg o;n] d4t u5{ . cfO{/gsf] sdLaf6 x'g] ljleGg ;d:ofx?af6 d'lQm lbG5 . 
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yfxf gu/kflnsfdf zt\ k|ltzt ue{jltx?n] cfO{/g rSsL vfPsf] b]lvG5 . To;}u/L ;'Ts]/L kl5 ;a} 

dlxnfx?n] lgoldt?kdf le6fldg P / cfO{/g rSsL vfPsf] tYofª\sn] b]vfPsf] 5 .  

  

  

 ufpF3/ lSnlgssf] ljj/0f 

qm= ;+= ufpF3/ lSnlgssf] gfd :jf:Yo ;+:yfaf6 k}bn b"/L ;+rfng ldlt 

! km's]{ a;Gt, yfxf % # 306f k|To]s dlxgfsf] !* 

ut] 

@ t;/ , yfxf % @ 306f k|To]s dlxgfsf] !( 

ut] 

# e6\6L8fF8f,    yfxf % @ 306f  

$ ;f]n'e~Hofª , yfxf $  $ 306f  

% 8fF8faf;,  yfxf & #=% 306f  

^ b]pv]n, yfxf & #=% 306f  

& kf]v/L 8fF8f,  yfxf & #=% 306f  

* b]jL:yfg,  yfxf * @=% 306f  



 
 

          afnaflnsfsf] kfZj{lrq, @)&(÷)*)   -yfxf gu/kflnsf_         

  

 

( Nffldrf}/,  yfxf * @ 306f  

!) vs{, yfxf (  !=% 306f  

!! 6f}v]n, yffxf !),  @ 306f  

!@  ljl;+v]n, yffxf !),  !=% 306f  

!# Dfxf+sfn , yfxf !!  !=% 306f  

!$ bf]efg vf]nf, yfxf !@ cfwf 306f  

!% Dfgsfdgf k|f=lj=,  yfxf !! cfwf 306f  

!^ :d[tL ufpF3/ lSnlgs km]lbufp 

yfxf # 

! 306f  

!& dT:o gf/fo0f, yfxf  @ cfwf 306f  

!* cf]v/ ahf/ , yfxf  @ ! 306f  

vf]k lSnlgssf] ljj/0f 

 

qm= ;+= खोप क्लिनिकको िाम स्वास्थ्य संस्थाबाट पैदल 

दूरी (घण्टामा) 

;+rfng ldlt 

! km's]{ a;Gt   yfxf % #  306f dlxgfsf] ^ ut] 

@ Tf;/   yfxf % #  306f dlxgfsf] & ut] 

# ;'gf}nf df=lj=   yfxf ! !  306f  dlxgfsf] * ut] 

$ ah|jf/fxL  df=lj=   yfxf ^ !  306f dlxgfsf] ( ut] 

% j8f sfof{no    yfxf ^ cfwf 306f dlxgfsf] !) ut] 

^ 8fF8faf;,    yfxf & #=% 306f  
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& b]pv]n,    Yffxf & #=% 306f  

* kf]v/L 8fF8f,  yfxf & #=% 306f  

( cfu|f :jf= ;+   yfxf * )  

!) 6f}v]n   yfxf !)  @  306f  

!! ljl;+v]n   yfxf !)  !=% 306f  

!@ lrTNofË :jf= rf}   yfxf (  !=% 306f  

!# e6\6L8fF8f,    yfxf % @ 306f  

!$ ;f]n'e~Hofª\,   Yffxf $  $ 306f  

!% bfdg zx/L :jf:Yo s]Gb| )  

!^ af3]vf]nf vf]k s]Gb|,  yfxf # $% ldg]6  

!& k|f=:jf=s] palung  )  

!* :d[tL ufpF3/ lSnlgs km]lbufp ! 306f  

!( dT:o gf/fo0f df=la= cfwf 306f  

@) cf]v/ ahf/ ! 306f  

@! kfn'ª x]=kf]= )  

@@ lnlt  !=%306f  

@# dxfGsfn cfwf 306f  

@$ vfKn'ª ! 306f  

@% bf]efg vf]nf ! 306f  

@^ l6i6'Ë :jf:Yo rf}sL )  
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kl/R5]b –& 

z}lIfs cj:yf 

/fli6«o hgu0fgf @)&* cg';f/ yfxf gu/kflnsfdf kfFr jif{ dflysf s"n hg;+Vofsf] &$=! k|ltzt 

dflg;x? ;fIf/ /x]sf 5g\ h;dWo] dlxnfsf] ;+Vof ^^=! k|ltzt / k'?ifsf] ;+Vof *@=$ k|ltzt /x]sf] 5 .  

 

gu/sf] kfZj{lrq @)&$ sf yfxf gu/kflnsfsf  % jif{eGbf dflysf] ;fIf/tfsf] cj:yf o:tf] 5 M  

 dlxnf k'?if hDdf 

hDdf hg;+Vof @!&&$ @!&^# $#%#& 

k9\g / n]Vg ;Sg] !$&$^ !^*%$ #!^)) 

k9\g dfq ;Sg] @@)% !$$! #^$^ 

k9\g / n]Vg b'a} 

g;Sg] 

$*@) #$^* *@** 

 

dsjfgk'/df @)^& ;fnb]lv g} ;3g ;fIf/tf cleofg ;+rfng u/]/ lhNnfnfO{ ;fIf/ lhNnf agfpg] nIo 

lnPsf] lyof] . ;f]xL cg';f/ ljBfyL{ / :jod\;]js kl/rfng u/L nuftf/ ^ jif{;Dd ;3g cleofg ;+rfng 

u/]kl5 lhNnfsf] ;fIf/ hg;+Vofsf] k|ltzt (*=(& k'Uof] / lhNnfnfO{ g]kfns} #)cf}F lhNnfsf] ?kdf 

;fIf/ lhNnf 3f]if0ff ul/of] .  

 

To;kl5sf jif{x?df ;/sf/n] ;fIf/ g]kfn cleofg ;+rfng u/]sf] lyof] . dsjfgk'/ lhNnfnfO{ @)&# efb| 

#) ut] laxLaf/ ;fIf/ lhNnf 3f]if0ff ul/Psf] lyof] . ;fIf/ lhNnf 3f]if0ff ul/P klg hgu0fgf k|ltj]bgn] 

;fIf/tf b/ sdL x'Fb} uPsf] b]vfpg' r'gf}ltsf] ?kdf /x]sf] 5 .  

 

j8fut ?kdf ;fIf/tfsf] cj:yf b]xfo cg';f/ /x]sf] 5 M  

j8f g+= ;fIf/tf b/ cf};tdf 

! dlxnf ^%=*% 

k'?if &)=%( 

@ dlxnf ^)=*@ 

k'?if &*=*& 
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# dlxnf &#=#& 

k'?if (#=!! 

$ dlxnf &!=!$ 

k'?if &)=)) 

% dlxnf *)=&& 

k'?if *&=%@ 

^ dlxnf (!=)& 

k'?if (@=^& 

& dlxnf %)=@! 

k'?if %^=#% 

* dlxnf %$=^% 

k'?if *&=#& 

( dlxnf &@=!& 

k'?if &^=^* 

!) dlxnf &@=&$ 

k'?if &$=$^ 

!! dlxnf &#=$& 

k'?if &)=&( 

!@ dlxnf ^!=(^ 

k'?if ^!=#( 

 

ljBfno:t/df cWoog ul//x]sf afnaflnsfsf] ljj/0f 
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g]kfnsf] ;+ljwfgn] lzIffnfO{ df}lns xscGtu{t ;'lglZrt u/]sf] 5 . ;/sf/L / u}/;/sf/L If]qaf6 ul/Psf] 

nufgL tyf Jofks z}lIfs r]tgf hfu/0f sfo{qmdsf] kl/0ffd:j?k k|fylds lzIffdf egf{b/ a9\b} cfPsf] 

5 .  

 

yfxf gu/kflnsfdf  ljleGg txdf cWoog/t afnaflnsfsf] ;+Vof o;k|sf/ /x]sf] 5 .  

 

sIff÷tx 5fqf 5fq cGo hDdf 

afn ljsf; s]Gb| ^*^ *%* ) !%$$ 

;d'bfodf cfwfl/t afn 

ljsf; s]Gb| 

% !@ ) !& 

sIff ! $)( $^& ) *&^ 

sIff @ #*& $$* ! *#^ 

sIff # $)& $!@ ) *!( 

sIff $ #(* $$) ) *#* 

sIff % $#$ $!% ) *$( 

sIff !–% @)#% @!*@ ! $@!* 

sIff ^ $$# $!! ) *%$ 

sIff & #&& #^( ) &$^ 

sIff * #&% #&! ) &$^ 

sIff ^–* !!(% !!%! ) @#$^ 

sIff ( #%( #!) ) ^^( 

sIff !) @&$ @@$ ) $(* 

sIff (–!) ^## %#$ ) !!^& 

hDdf %))) %)!* ! !))!( 
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ljBfnodf egf{ gePsf afnaflnsfsf] ;+Vof  

yfxf gu/kflnsfdf ljleGg pd]/ ;d"xsf afnaflnsfx? cem} ljBfno aflx/ /x]sf] kfOPsf] 5 . vf;u/L 

k|fylds pd]/ ;d"xsf afnaflnsfx? ljBfno egf{ x'g] u/]sf] eP klg aLrdf sIff 5f]8\g] u/]sf sf/0f 

pgLx? ljBfno aflx/ /x]sf x'g\ . yfxf gu/kflnsf lzIff zfvfsf] tYofª\s cg';f/ ljBfno hfg] pd]/sf 

afnaflnsfx? ljBfno aflx/} /x]sf] jf sIff 5f8]sf] cj:yf lgDg :tDe lrqn] :ki6 kfb{5 M 

 

ljBfno hfg] pd]/sf afnaflnsfx? ljBfno aflx/ /xg'sf] d'Vo sf/0f cleefjsx?df hgr]tgfsf] 

cefj /x]sf] b]lvPsf] 5 . o;sf cnfjf lgDg sf/0fx?n] ljBfyL{x? ljBnoaflx/ /x]sf] b]lvG5 M 

 ;fdflhs / cfly{s sf/0f, 

 ljBfnodf k9\g] jftfj/0f gx'g', 

 cfdfa'af dhb'/L ug{ 3/aflx/ hfg] k|j[lQ, 

  5f]/f5f]/L 3/sf] sfd ;DxfNg afWo x'g',  

 c¿sf] 3/ / v]taf/Ldf sfd ug{-Hofnfdf hfg_ afWo x'g', 

 3/b]lv ljBfno b"/L 6f9f x'g',  

 e"sDksf] qf; x'g', 

 3/]n' lx+;f  



 
 

          afnaflnsfsf] kfZj{lrq, @)&(÷)*)   -yfxf gu/kflnsf_         

  

 

C0f ltg{ ljBfno 5f]8]sf] cj:yf 

yfxf gu/kflnsfsf] j8f g+= ! b]lv ^ 

;Ddsf] 3/w'/L ;j]{If0f ubf{ kl/jf/df a}+s, 

;xsf/L jf ljQLo ;+:yfx?df C0f ePsf 

sf/0f afnaflnsfn] ljBfno 5f]8\g' 

k/]sf] ;d]t kfOPsf] 5 . 5j6f j8fsf u/L 

s"n $$)$ 3/w'/L ;j]{If0fsf] qmddf !* 

hgfn] cfkm\gf afnaflnsfnfO{ C0f 

ltg{s} nflu ljBfno 5f]8\g nufPsf  

5g\ . afnaflnsf  ljBfno hfFbf 3/df 

a:g] dflg; gx'g] / ao:sx? 

Hofnfdhb'/Ldf hfg g;Sg] x'Fbf pgLx?n] 

afnaflnsfnfO{ ljBfno 5f]8\g nufP/ 

3/d} /fv]sf] kfOPsf] 5 . afnaflnsfn] 

3/ s'g]{ / sltko cj:yfdf vfgf agfpg, a:t'efpnfO{ 3fF;kfgL lbg;d]t ;3fpg] x'Fbf clefjsx?n] 

pgLx?nfO{ ljBfnoaf6 5'6fPsf] cj:yf b]lvG5 .  

 

 

;fd'bflos ljBfnox?sf] ljj/0f 

yfxf gu/kflnsfdf hDdf %# j6f ;fd'bflos ljBfno /x]sf 5g\ . h;sf] ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 M  

थाहा नगयऩाङ्झरका ङ्झबत्रका ५३ वटा ङ्जवद्यारम तथा प्र.अ.को  नाभ य भोफाइर नम्फय  

क्र.सॊ. ङ्जवद्यारमको नाभ तह प्रधानाध्माऩकको नाभ भोफाइर नॊ. 

१ गणेि प्रा.ङ्जव.,थाहा-१२ सयॊगऩङ्टय आधायबतू (१-३) चन्द्र फहादङ्टय फोगङ्जट 9860753086 

२ जनकल्माण भा.ङ्जव.,थाहा-३ घटे्टचौय भाङ्जव+२ सानोबाई काकी 9855067695 

३ सङ्टन्दयीदेवी भा.ङ्जव., थाहा-७,डाडाॉफास भाङ्जव+२ हङ्चयकृष्ण काकी 9845072406 

४ सयसवती भा.ङ्जव.,थाहा-७, देउखेर भाङ्जव याजेन्द्र थाऩा 9855070923 

५ इन्द्रामणी भा.ङ्जव.,थाहा-८, आग्रा भाङ्जव नायामण फहादङ्टय काकी 9855031889 

६ जरदेवी प्रा.ङ्जव.,थाहा-९, कखङ्टङ्जवताण आधायबतू (१-५) ङ्झनभणर गोऩारी 9845124654 

७ नाटेश्वय भा.ङ्जव.,थाहा-१०, टौखेर भाङ्जव+२ धभेन्द्र प्रसाद अमाणर 9841458427 

८ चम्ऩेश्वय आ.ङ्जव.,थाहा-१०, ङ्जवङ्झस्रॊखेर आधायबतू (१-८) ङ्जवनोद सङ्टवेदी 9855072185 

९ जनक प्रा.ङ्जव.,थाहा-९, कङ्ट श्लचेौय आधायबतू (१-५) भधङ्ट िभाण 9851038084 

१० सङ्टनौरा भा.ङ्जव., थाहा-१,कङ्ट न्छार भाङ्जव सत्तर उप्रतेी 9809119909 

११ फसन्त प्रा.ङ्जव., थाहा-५,पङ्ट केफसन्त आधायबतू (१-८) भनकङ्ट भायी गङ्टरुङ 9845235951 
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१२ दङ्टगाणदेवी प्रा.ङ्जव.,थाहा-५, तसय आधायबतू (१-८) िोबा ताभाङ 9845846791 

१३ ङ्जहभारम प्रा.ङ्जव.,थाहा-६, राङ्झभडाडा आधायबतू (१-५) सोभ ताभाङ 9861225879 

१४ 

झम्केश्वयी भा.ङ्जव.,थाहा-१, 

ओखयफजाय भाङ्जव गणेिभान शे्रष्ठ 9855076908 

१५ सयसवती आ.ङ्जव., थाहा-२,अङ्गाये आधायबतू (१-८) भहेन्द्र प्रधान 9855068136 

१६ भत्समनायामण भा.ङ्जव.,थाहा-२,सोल्टङ्ट भाङ्जव ङ्जवष्णङ्टहयी ढकार 9845072026 

१७ घाटदेवी आ.ङ्जव., थाहा-२,पेदीगाॉउ आधायबतू (१-८) ङ्छदऩक काकी 9845070982 

१८ वागेश्वयी भा.ङ्जव., थाहा-११,नौखण्डे भाङ्जव+२ ङ्जवयभान समाङ्तान 9841679524 

१९ प्रबात प्रा.ङ्जव., थाहा-११,नागान्झार आधायबतू (१-५) कभर थाऩा भगय 9869203545 

२० 

सेङ्झतगणेि आ.ङ्जव., थाहा-
३,ङ्ञिखयकोट आधायबतू (१-८) उङ्झभणरा गोऩारी 9845125770 

२१ ऋषेश्वय प्रा.ङ्जव., थाहा-४,दाभन आधायबतू (१-५) भभता ङ्झथङ 9844061516 

२२ फज्रफायाही भा.ङ्जव., थाहा-६,थहचोक भाङ्जव+२ यभेिभान डॊगोर 9851029487 

२३ 

सवच्छन्द बैयव भा.ङ्जव., थाहा-
९,ङ्ञचत्राङ भाङ्जव+२ ङ्जवष्णङ्ट प्रसाद दाहार 9865272949 

२४ उदम प्रा.ङ्जव.,थाहा-६, फङ्टङ्जढचौय आधायबतू (१-५) तङ्टरसा न्मौऩान े 9841741404 

२५ भहाॉकार प्रा.ङ्जव., थाहा-८,काभ्रछेाऩ आधायबतू (१-५) याजकङ्ट भाय काकी 9845029196 

२६ 

कारागणेि प्रा.ङ्जव., थाहा-
८,फाहङ्टनगाॉउ आधायबतू (१-५) ऩयिङ्टयाभ फजागाई 9748288651 

२७ ऩञ्चकन्मा प्रा.ङ्जव., थाहा-१,ऩोडेगाॉउ आधायबतू (१-३) कङ्झफता कॉ डेर 9845072022 

२८ भहाॉकार आ.ङ्जव., थाहा-११,ङ्जटिङ्टङ आधायबतू (१-८) सङ्ञचन कङ्ट भाय फर 9860609648 

२९ ङ्जटिङ्टङ देउयारी प्रा.ङ्जव., थाहा-१२ आधायबतू (१-५) ङ्जऩताम्फय चौधयी 9841867533 

३० सातकन्मा प्रा.ङ्जव., थाहा-१२,जगडाॉडा आधायबतू (१-५) वेदयाज अमाणर 9814225356 

३१ फारकङ्ट भायी प्रा.ङ्जव.,थाहा-४, ठूरोभाखङ्टण आधायबतू (१-५) कोङ्जऩरा बेटवार 9843593433 

३२ भाहारक्ष्भी प्रा.ङ्जव., थाहा-९,ङ्ञचत्राङ आधायबतू (१-५) उषा शे्रष्ठ 9845072301 

३३ सङ्टमणफायाही प्रा.ङ्जव.,थाहा-७, आग्रा आधायबतू (१-५) एकफहादङ्टय िाही 9840058432 

३४ नागदह प्रा.ङ्जव., थाहा-१२,ङ्झरङ्झत आधायबतू (१-५) जोग फहादङ्टय घरान 9804297163 

३५ काङ्झरदेवी देउयारी प्रा.ङ्जव., थाहा-११ आधायबतू (१-३) गौतभ आरे भगय 9841904349 

३६ ठाडे प्रा.ङ्जव., थाहा-११,ठाडे आधायबतू (१-५) आिाकाजी गोऩारी 9861377040 

३७ वागेश्वयी प्रा.ङ्जव., थाहा-५,सानोपाकर आधायबतू (१-५) ऩयभेश्वय साह 9843991220 

३८ जनता प्रा.ङ्जव., थाहा-११,नागछेडा आधायबतू (१-५) रक्ष्भी आरे भगय 9841931154 
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३९ भाहाॊकार प्रा.ङ्जव.,थाहा-४, रुप्से आधायबतू (१-३) 
 

9860548626 

४० भॊगरेश्वय प्रा.ङ्जव., थाहा-२,बाङ्खोङ्चयमा आधायबतू (१-५) ङ्झनभा केसी 9845123672 

४१ 

काङ्झरकादेवी प्रा.ङ्जव.,थाहा-१, 

खानीगाॉउ आधायबतू (१-५) कल्ऩना ठकङ्ट यी 9845074329 

४२ जनता प्रा.ङ्जव.,थाहा-३, दम्कीचौय आधायबतू (१-५) ङ्झफभर केसी 9855070207 

४३ गणेि प्रा.ङ्जव., थाहा-६, ऩाऩ ङ्टङ आधायबतू (१-५) भनदेवी फराभी 9845800298 

४४ ऩञ्चकन्मा प्रा.ङ्जव., थाहा-७,ऐसेरङ्टखकण  आधायबतू (१-५) ङ्झसतायाभ घरान 9861354424 

४५ जनता प्रा.ङ्जव.,थाहा-१२, ऩनेरुडाॉडा आधायबतू (१-५) धभणरार प्रधान 9845072085 

४६ 

ङ्जटिङ्टङ देउयारी  चेम्फय प्रा.ङ्जव.,थाहा-
१२ आधायबतू (१-५) सङ्टनन्तीभामा फर 9819203311 

४७ भनकाभना प्रा.ङ्जव., थाहा-११,ङ्जटिङ्टङ आधायबतू (१-५) ङ्जवक्रभ गोऩारी 9855076338 

४८ फङ्टर्द् आ.ङ्जव., थाहा-८,काभ्रछेाऩ आधायबतू (१-८) ठाकङ्ट य ङ्झसॊ घरान 9841559243 

४९ कङ्ट टेश्वयी प्रा.ङ्जव., थाहा-७,आग्रा आधायबतू (१-५) भधङ्ट केसी 9855070876 

५० चङ्ञण्डका प्रा.ङ्जव.,थाहा-७, आग्रा आधायबतू (१-५) बक्तभान ङ्झथङ 9845070955 

५१ फारज्मोङ्झत प्रा.ङ्जव.,थाहा-१, कङ्ट ङ्जट आधायबतू (१-३) अभतृ ताभाङ 9845235267 

५२ काङ्झरदेवी प्रा.ङ्जव.,थाहा-९, ङ्ञचत्राङ आधायबतू (१-३) भान फहादङ्टय फङ्टढाथोकी 9845071996 

५३ कल्माण प्रा.ङ्जव., थाहा-५, ठूरोपाकर आधायबतू (१-५) सङ्टजाता ङ्झथङ 9845462556 

 

 

kl/R5]b –* 

afn ;+/If0f 

 

afnaflnsfsf] zf/Ll/s, dfgl;s, ;+j]ufTds, ;fdflhs, g}lts tyf af}l4s ljsf;df uDeL/ gsf/fTds 

c;/ kfg]{ vfnsf sfo{ jf Jojxf/af6 pgLx¿nfO{ hf]ufpg' g} afn;+/If0f xf] . csf]{ zAbdf, 

afnaflnsfdfly x'g] ;a} vfnsf xflgx¿af6 pgLx¿nfO{ ;+/If0f ug{ afn;+/If0f xf] . afnaflnsfdfly 

x'g;Sg] xflgcGtu{t– != e]befj, @= b"Jo{jxf/, #= oftgf jf lx+;f, $= of}gzf]if0f, %= a]rlavg / 

cf];f/k;f/, ^= k/Dk/fut xflgsf/s cEof;x¿, &= a]jf:tf÷pk]Iff jf x]nr]j|\mofOF, *= ckx/0f, / (= 

cfly{s zf]if0f÷afn>d zf]if0f kb{5g\ . 

 

afn;+/If0f sfo{cGtu{t afnaflnsfdfly x'g] jf x'g ;Sg] xflgx¿ Pjd\ pgLx¿nfO{ zf/Ll/s, dfgl;s, 

;+j]ufTds, ;fdflhs, cfly{snufotsf kIfx¿df kg{;Sg] ;a} vfnsf cf3ftx¿af6 hf]ufpg ul/g] -s_ 

hf]lvdsf] klxrfg, /f]syfd, -v_ kLl8t afnaflnsfsf] p4f/, :jf:Yo tyf dgf];fdflhs :ofxf/, 

k'g:yf{kgf / -u_ kL8snfO{ sfg"gsf] bfo/fdf Nofpg]nufotsf sfo{x¿ kb{5g\ . o;/L x]bf{ afnaflnsfdfly 
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x'g] jf x'g;Sg] ;a} vfnsf lgof]lht tyf clgof]lht hf]lvd jf xflgaf6 hf]ufpg tyf syd\ sbflrt 

pgLx¿dfly To:tf 36gf, b"3{6gf ePdf To;af6 pgLx¿df kg{] c;/nfO{ sd ug{ / pgLx¿nfO{ kl/jf/ tyf 

;dfhdf k"g:yf{kgf ug{ ul/g]nufotsf ;a} sfdnfO{ ;dli6ut ¿kdf afn;+/If0f eg]/ a'‰g ;lsG5 . 

 

afnclwsf/d'vL cjwf/0ffcg';f/ afnaflnsfdfly tTsfnLg / bL3{sfnLg ¿kdf gsf/fTds c;/ kg]{ 

;a} vfnsf hf]lvd jf xflgx¿nfO{ /f]Sgsf nflu lnOg] pQ/bfloTj tyf lhDd]jf/L g} afn;+/If0f xf] . cem, 

s'g} klg vfnsf hf]lvd jf xflgx¿sf] sf/0faf6 afnaflnsfdf x'g] gf]S;fgL cyjf gsf/fTds cg'ejaf6 

hf]ufpg ul/g] ;f]rk"0f{, k|lqmof;+ut jf of]hgfj4 sfo{ jf lj|mofsnfksf] ;du| ¿knfO{ afn;+/If0fsf ¿kdf 

kl/eflift ug{ ;lsG5 . 

 

afnaflnsfn] uNtL u/]df 

yfxf gu/kflnsfdf afnaflnsfn] uNtL u/]df pgLx?nfO{ uNtLsf] dxz'; u/fpg] / csf]{k6s To:tf] uNtL 

gug{ eGg] ul/Psf] 5 . tyflk, afnaflnsfx?n] uNtL u/]df pgLx?nfO{ zf/Ll/s ;hfo;d]t lbOg] u/]sf] 5 . 

zf/Ll/s ;hfocGtu{t s'6\lk6 ug]{, 8f]/Ln] afFWg], l;lDsgfn] l;sf{pg], vfgf vfg glbg], sf]7fdf y'Gg]h:tf 

sfo{x? klg u/]sf] kfOPsf] 5 . t/ o:tf 36gfx? l56km'6dfq kfOPsf] 5 . w]/}h;f] rflxF afnaflnsfnfO{ 

7"nf] :j/n] s/fpg], afnaflnsfnfO{ 8/, qf; b]vfpg], wDsL jf r]tfjgL lbg], dfgl;s kLl8f lbg]h:tf 

lqmofsnfkx? u/]sf] kfOPsf] 5 .  

 

s]xL cleefjsx?n] eg] afnaflnsfn] s]xL uNtL ubf{ ;hfo:j¿k 3/df ;3fpg] vfnsf sfd lbg] u/]sf 

5g\ h:t} kfgL Nofpg], efG;fsf] sfd ug]{, ;/;kmfO ug{ nufpg] cflb .  

 

kl/jf/df 5f]/f–5f]/Ldf e]befjsf] cj:yf 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] /fHon] hflt, wd{, ln+u, j0f{, zf/Ll/s ckfª\utf, j}jflxs l:ylt, :jf:Yo, efiff, If]q 

jf cGo s'g} cfwf/df e]befj gug]{ pNn]v u/]sf] 5 . n}+lus cfwf/df x'g] e]befjnfO{ klg ;+ljwfgn] 

c:jLsf/ u/]sf] 5 .  

 

yfxf gu/kflnsfdf 5f]/f / 5f]/Ldf s]xL km/s Jojxf/ u/]sf] kfOPsf] 5 . h:t} M 

 5f]/f / 5f]/L b'j}nfO{ lzIff lbg] s'/fdf cleefjsx? Ps dt eP klg s]xL xb;Dd 5f]/fnfO{ af]l8{ª / 

5f]/LnfO{ ;/sf/L-;fd'bflos_ ljBfnodf k7fpg] ul/Psf] 5 .  

 pRr lzIffsf nflu 5f]/fnfO{ x]6f}+8f, sf7df08f}+ nufot ;x/L If]qdf k7fpg] ul/Psf] 5 eg] w]/}h;f] 

5f]/Lx? :yfgLo pRr dflj jf SofDk;df k9\g] u/]sf 5g\ . 
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 vfglkgdf vf;} To:tf] leGgtf g/x]sf] ePtf klg s;} s;}n] 5f]/fnfO{ a9L tfultnf vfg]s'/f lbg] 

u/]sf] kfOPsf] 5 .  

 3/]n' sfddf 

5f]/LnfO{ w]/} nufpg] 

ul/Psf] 5 . 5f]/fx?sf] 

sfd k9\g]n] v]Ng] / 

5f]/Lx?sf] eg] k9\g] / 

sfd ug]{ xf] eGg] ;f]r 

b]lvPsf] 5 . 5f]/L 

csf{sf] 3/ hfg] 

ePsfn] sfd l;Sg'k5{ 

eg]/ w]/} sfd nufPsf] 

kfOG5 . 

 5f]/fx? a9L g} ;do dgf]/~hgdf ljtfpF5g\ eg] Tof] cj;/ 5f]/Lx?nfO{ lgs} sd 5 .  

 h'g kl/jf/df 5f]/f / 5f]/L 5g\ eg] tL kl/jf/sf 5f]/fn] pRr lzIff k9\g] cj;/ kfpF5g\ eg 5f]/Ln] 

aLr}df k9fO{ 5f]8\g'kg{] b]lvPsf] 5 . 

k|fKt tYofª\s cg';f/ !% hgfn] o;/L kl/jf/leq 5f]/f / 5f]/Ldf e]befj x'g] atfPsf 5g\ .  

 

afnaflnsfn] ljBfnodf uNtL u/]df 

afnaflnsfx?sf] k|efjsf/L l;sfOsf nlfu 

ljofnosf] jftfj/0f afnd}qL x'g cfjZos x'G5 .  

ljBfnox?df ljBfyL{x?nfO{ lbOg]] zf/Ll/s / 

dfgl;s ;hfosf sf/0fn] pgLx?sf] zf/Ll/s, 

dfgl;s, dgf]j}1lfgs / ;fdlfhs ljsf;df uDeL/ 

gsf/fTds c;/ kb5{ . o;} s'/fnfO{ dgg u/]/ lzIff 

dGqfnon] eo/lxt l;sfO{sf] cjwf/0ff NofPsf] 5 .  

 

dsjfgk'/ lhNnfdf @)^^ ;fnd} lhNnfsf ;a} 

lzIf0f ;+:yfx?df eo/lxt l;sfOsf] jftfj/0f 

agfpg] p4]Zon] ;fd'lxs?kdf ;+s]t:j?k n6\7L 

efFlrPsf] lyof] .  
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;e]{If0fsf] qmddf yfxf gu/kflnsfsf ljBfnox?df lzIfsx?nfO{ eo/lxt l;sfOsf] af/]df hfgsf/L /x]sf] 

kfOPsf] 5 . t/ Jojxf/df eg] ljBfyL{x?n] uNtL u/]df zf/Ll/s tyf dfgl;s ;hfo glbP k9fOdf ;'wf/ 

Nofpg ;lsGg eGg] s]xL lzIfsx?df cem} ;f]r /xsf] kfOPsf] 5 .  

 

yfxf gu/kflnsfsf ljBfnox?df ljBfyL{x?n] ulNt u/]df lgDgfg';f/ ug]{ u/]sf] kfOPsf] 5 M 

o afnaflnsfs} O{R5f cg;f/ uLt, gfr, sljtf eGg nufpg]  

o rf}/ / sIff sf]7f ;kmf u/fpg]  

o ufnL ug]{ 

o 8/, wDsL tyf r]tfjgL lbg] 

o w]/} u[xsfo{-/fOl6ª_ lbg] 

o cleefjsnfO{ hfgsf/L u/fpg] 

o ;a} ljBfyL{x?sf] cufl8 pEofpg] 

o k|wfgfWofkssf cufl8 s]/sf/ ug]{  

o dfkmL dfUg nufpg] 

o a;fO-a]Gr_ kl/jt{g u/fpg] 

c?sf] 3/df sfd ug{ a;]sf] cj:yf 

yfxf gu/kflnsfsf] 

j8f g+=  b]lv ^ ;Ddsf 

!* jif{;Ddsf s]xL-!& 

hgf_ afnaflnsf 

c?sf] 3/df sfd ug{ 

a;]sf] b]lvG5 .  

kfl/jfl/s ;d:of, 

cfly{s cefj, ul/jL 

cflbsf sf/0f pgLx? 

c?sf 3/df sfd ug{ 

al;/x]sf] b]lvG5 . 

c?sf] 3/df sfd ug{ 

a;]sfx?dWo] w]/}h;f] cfkmGtsf] 3/df al;/x]sf 5g\ . pgLx? yfxf gu/kflnsfeGbf aflx/ /x]sf] tYofª\s 

km]nf k/]sf] 5 .  
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;d'bfodf afn clwsf/af/]sf] a'emfO 

 

yfxf gu/kflnsfcGtu{t j8fg+= ! b]lv ^ ;Ddsf 

;d'bfosf JolQmx?df afnclwsf/af/] dWod:t/sf] 

a'emfO /x]sf] kfOPsf] 5 . lzlIft JolQmx?n] 

afnclwsf/nfO{ /fd|/L kl/eflift ug{ ;d]t ;s]sf] 

kfOof] eg] cw{lzlIft / ;fIf/ JolQmx?n] 

afnclwsf/sf] cjwf/0ff g} eGg g;s] klg 

afnaflnsfn] s]s:tf clwsf/ kfpg' k5{ eGg] s'/f 

eGg ;s]sf] kfOPsf] 5 . z'?df tkfO{+nfO{ afn 

clwsf/sf] af/]df hfgsf/L 5 egL ;f]Wbf %& 

k|ltztn] …5Ú egL pQ/ lbPsf lyP .  

 

afn clwsf/sf] af/]df hfgsf/L 5 egL pQ/ lbPsf () k|ltzt JolQmx?n] afn clwsf/ eg]sf] 

afnaflnsfn] vfg kfpg] clwsf/, nfpg kfpg] clwsf/, afFRg kfpg] clwsf/, k9\g kfpg] clwsf/ egL 

atfPsf lyP .  pgLx?n] afnaflnsfnfO{ vfg, nfpg / k9\g lbg' kg]{ / ToxL g} pgLx?sf] clwsf/ xf] egL 

atfPsf lyP . afFsL JolQmx?n] eg] dflysf] cltl/Qm afnaflnsfsf] hGdbtf{sf] clwsf/, :jf:Yosf] 

clwsf/, ;dfgtfsf] clwsf/, af]Ng kfpg] clwsf/, dgf]/Ghg kfpg] clwsf/ h:tf clwsf/sf] rrf{ u/]sf 

lyP .  

 

afnclwsf/sf] kl/efiff, cjwf/0ff, l;4fGt, If]q tyf clwsf/sf af/]df ;d'bfodf hfGg] JolQmx? eg] 

Pp6f j8fdf Psfb'O{ dfq km]nf k/]sf lyP .  

 

afnaflnsfdf nfu" kbfy{ b'Jo{zgsf] nt /x]÷g/x]sf] l:ylt 

nfu" kbfy{ b"Jo{;g ;fdflhs 

sn+ssf] ?kdf /x]sf]  5 . JolQmut, 

kfl/jfl/s x'Fb} ;fdflhs ;d:ofsf] 

?kdf b]vf k/]sf] nfu" kbf{y{sf] 

b"Jo{;gaf6 yfxf gu/sf 

afnaflnsfx?;d]t aRg g;s]sf] 

kfOPsf] 5 . ljBfnodf cfwf/e"t 

txaf6} nfu"kbfy{ ;]jg ug]{ / 

ljBfno 5f8]sf afnaflnsfx?n] 

nfu" kbfy{ ;]jg u/]sf] e]l6Psf] 5 . 

afnaflnsfsf cleefjsx?;Fu 

lnOPsf] tYofª\ssf] cfwf/df o:tf] e]l6Psf] xf] . sltko cleefjfsn] cfkm"nfO{ 5f]/f5f]/L nfu'kbfy{ 
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b"Jo{zgLdf /x]sf] jf g/x]sf]af/] s]xL hfgsf/L gePsf atfPsf lyP . clwsfFzn] s'g} klg b"Jo{zgLdf 

gx/]sf] 7f]s'jf u/]sf lyP eg] s]xLn] cfkm\gf] ;Gtfg nfu'kbfy{sf] b"Jo{zgLdf /x]sf] / 5'6fpgsf nflu k|of; 

ul//x]sf] hfgsf/L lbPsf lyP . ;j]{If0fsf] qmddf ;f]w]sf $$)$ hgf dWo] ^&@ hgfn] s'g} g s'g} ?kdf 

cfkm\gf] kl/jf/sf afnaflnsf nfu'kbfy{sf] b"Jo{zgLdf /x]sf] atfPsf 5g\ .  

 

;fdflhs s'/Lltsf] cj:yf 

kl/jf/df x'g] 3/]n' lx+;f, ax'ljjfx h:tf 

s'/Lltx?n] afnaflnsfdfly uDeL/ 

c;/ kb{5 . o; s'/fnfO{ dWogh/ u/L 

;j]{If0fsf] qmddf ! jf{leq ;fdflhs 

s'/Llt;DaGwL 36]sf÷ePsf 36gfx?sf] 

af/]df ;f]lwPsf] lyP . o;af6 tYofª\s 

;sf/fTds cfP klg ;d'bfodf 

;fdflhs s'/Lltsf] cj:yf cem} 

ljBdfg b]lvPsf] 5 . ! jif{leq 

;fdflhs s'/Llt;DaGwL s'g} 36gf 

36]sf] 5 ls 5}g egL  ljj/0f x]bf{ 3/]n' lx+;f eO/x]sf] b]lvof] . tYofª\s cg';f/ $ hgfn] 3/]n' lxF;f 

ePsf] atfPsf 5g\ eg] ^ hgfn] ax'ljjfx ePsf] atfPsf 5g\ . s'g} 36gf g36]sf] atfpg] ;ª\Vof eg] 

$#($ /x]sf] 5 .  

 

afn;+/If0f M ljljw 

;j]{If0fsf] qmddf w]/}h;f] afnaflnsfsf] 3/df a:g] / k9\g] 

sf]7f cnUu} gePsf] kfOPsf] 5 . pgLx?nfO{ 3/df cnUu} 

zfGt / afnd}qL jftfj/0fdf k9\g] jftfj/0f agfpg h?/L 

b]lvPsf] 5 . s"n $$)$ hgf dWo] @&@) hgfn] 

afnaflnsf a:g] / k9\g] sf]7f cnUu} gePsf] hfgsf/L 

lbPsf  

5g\ . 

 

 

 

!^*$ kl/jf/df eg] afnaflnsfsf] a:g] / k9\g] sf]7f 

cnu /x]sf] 5 .  
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afnaflnsfsf] t s] s'/f, kl/jf/ g} 3/ / uf]7 Pp6} agfP/ a;]sf] cj:yf klg e]l6Psf] 5 . e'O{tnfsf] 

Psflt/ efG;f tyf ;'Tg] sf]7f / csf{lt/ ufO{e}+;L jf afv|f kfNg] u/]sf] kfOPsf] 5 . #)*! hgfsf] dflg; 

a:g] / ufOa:t' afFWg] uf]7 cnUu} /xFbf #@^ hgfsf] eg] cnu g/x]sf] cj:yf 5 . To;}u/L ((& hgfsf] 

kl/jf/ eg] uf]7sf] rf]6f-dflyNnf] tnf_df ;'Tg] u/]sf 5g\ .  

yfxf gu/kflnsfsf] j8f g+= ! b]lv ^ 

;Ddsf] ljj/0f x]bf{ afnaflnsfnfO{ jif{df 

Ps hf]/ sk8f lbg g;Sg] kl/jf/x? 

e]l6Psf 5g\ . ;j]{If0fdf ;xefuL $$)$ 

kl/jf/dWo] *@ kl/jf/df afnaflnsfn] 

jif{df Ps hf]/ sk8f klg kfpFb}gg\ . pgLx? 

Ps k6s lslglbPsf] ljBfno kf]zfsn] 

b'O{–tLg jif{;Dd k'¥ofpg] / RofltPdf 

l;nfP/ jf 6fn]/ nufpg] u/]sf 5g\ . To:tf 

afnaflnsfx?nfO{ :yfgLo ;/sf/ jf 

;+3÷;+:yfx?af6 5fqj[lQ k|bfg ug'{kg]{ b]lvG5 . bz}F, Nxf]5f/ h:tf rf8kj{x?df cfkmGtsf]df hfFbf klg 

pgLx? ljBfno kf]zfs g} nufP/ hfg] u/]sf] kfOPsf] 5 .  

 

;j]{If0fdf efu lnPsfdWo] &^^ hgfn] afnaflnsfnfO{ jif{df Ps hf]/ sk8f xflnlbg] u/]sf 5g\ eg] b'O{ 

hf]/eGbf a9L n'uf lslglbg] kl/jf/sf] ;ª\Vof pNn]vgLo-#%%^_ /x]sf] 5 .  

 

yfxf gu/kflnsfsf afnaflnsf vf;u/L k|s[lthGo 

k|sf]kaf6 6f9f /xg ;s]sf 5}gg\ . kl/jf/sf ;b:o 

k|sf]kaf6 k|efljt x'Fbf To;sf] k|ToIf c;/ 

afnaflnsfnfO{ kb{5 . kl/jf/sf ;b:o k|sf]kaf6 

k|efljt 5g\ -<_ eGg] k|Zgdf !%% hgfn] s'g} g s'g} 

k|sf/sf] k|sf]kaf6 k|efljt ePsf] atfPsf 5g\ . vf;u/L 

v8]/L, cltj[li6, cl;gf cflbsf sf/0f v]tLkftLdf x'g] 

k|sf]kaf6 

k|efljt 

ePsf] b]lvPsf] 5 . To;}u/L af9L–klx/f]sf] hf]lvd klg 

plQs} /x]sf] 5 . (^ k|ltzt 3/kl/jf/ eg] k|sf]kaf6 

k|efljt g/x]sf] tYofª\s k|fKt ePsf] 5 .  

 

yfxf gu/kflnsf :yfkgf ePsf] Ps bzs ljTg nfUbf klg 

afnaflnsfx? ! 306f a9L k}bn lxF8]/ ljBfno k'Ug afWo 

5g\ . oxL sf/0fn] pgLx?sf] ljBfnodf lg/Gt/tf sd x'g], 
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clgoldt x'g] / 3/df k9\g] ;dosf] cefjn] l;sfOsf] cj:yf sdhf]/ x'g] u/]sf] kfOPsf] 5 . gu/sf $!# 

kl/jf/sf afnaflnsfnfO{ ljBfno;Dd k'Ug ! b]lv # 306f;Dd nfUg] u/]sf] kfOPsf] 5 . a9L ;d:of j8f 

g+= $ / % df b]lvPsf] 5 . pQm j8fx?df cfwf/e"t txeGbf dflyNnf] txsf] k9fO x'g] ljBfno gePsf]n] 

dfWolds txsf] cWoogsf nflu sl/a @ 306fsf] xf/fxf/Ldf lxF8\g'kg]{ jfWotf /x]sf] 5 . o;sf nflu 

hgsNof0f dfljn] a;sf] Joj:yf u/]sf] eP klg a; r9\g] 7fpF;Dd cfOk'Ug klg Ps 306feGbf a9L lxF8\g] 

kg]{ b]lvPsf] 5 . ;a} ljBfyL{sf] kx'Frdf a; ;]jf k'Ug g;s]sf]n] afnaflnsfnfO{ 5f]6f] ;dodf 

ljBfno;Dd k'Ug] jftfj/0f agfpg ;f]Rg'kg]{ b]lvG5 .  

 

;j]{If0fdf ;xefuL $$)$ kl/jf/dWo] !$@! kl/jf/sf afnaflnsfnfO{ ljBfno k'Ug #) b]lv ^) ldg]6 

nfU5 eg] !%&% kl/jf/sf afnaflnsfnfO{ !%b]lv #) ldg]6 nfU5 . *$* kl/jf/ eg] !% ldg]6 eGbf sd 

b'/Ldf /x]sf 5g\ .  

 

 

 

 

kl/R5]b –( 

;'emfj tyf lgisif{ 

 

afnd}qL :yfgLo zf;g g]kfnn] cGt/f{li6«o d~rdf JoQm u/]sf] k|lta4tf / x:tfIf/ u/] cg';f/ 

sfo{Gjogdf cfPsf] xf] . o; cg';f/ g]kfnsf] bLuf] lasf; nIo;Fu klg ;DalGwt /x]sfn] ;+3Lo ;/sf/, 

k|b]z ;/sf/ x'Fb} :yfgLo ;/sf/sf] gLltdf afnd}qL :yfgLo zf;g;DaGwL gLlt ;d]6]g' cfjZos b]lvG5 . 

 

:yfgLo txsf]clwsf/ If]q leq kg]{ @@ Psn / !% j6f ;femf ;"rLdf sltko laifox¿ afnd}qL zf;g;Fu 

;DalGwt 5g\ . o;df vf;u/]/ lzIff, :jf:Yo, ;/;kmfO{, ;xeflutf, ;+/If0fsf laifodf :yfgLo tx cfkm}n] 

sfg"g lgdf{0f ug{ ;Sg] x'Fbf :yfgLo txsf] sfg"g lgdf{tfx¿df afnd}qL cjwf/0ff;DaGwL ;xdt / k|f]T;lxt 

x'g cfjZos b]lvG5 .  

 

yfxf gu/kflnsfdf afnd}qL :yfgLo zf;gsf pknJwLnfO{ arfO{ /fVg r'gf}ltk"0f{ b]lvG5 . vf;u/L 

ljBfnox?df sIff 5f8\g] b/, afn ljjfx, afnaflnsfdf b]lvPsf] nfu"cf}ifw b"Jo{;g h:tf laifodf 

uDeL/ x'g} kg]{ b]lvPsf] 5 . afnaflnsf lj?4 x'g] lx+;f, zf]if0f, b'Jo{jxf/ sfod /x]sfn] o;sf lj?4 

lg/Gt/ sfo{ x'g h?/L 5 .  

 

yfxf gu/kflnsfdf afnclwsf/;DaGwL lgDg ljifo tyf sfo{x?df ;Daf]wg ug{ ;'emfj lbOPsf] 5 M.  
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 ;a} afnaflnsfsf] :jf:Yo aLdf k|jw{g ug]{ tyf Go"g cfly{s cj:yf ePsf afnaflnsfsf] 

:jf:Yo aLdf u/fpg] k|aGw ug'{kg]{ . 

 szf]/ lszf]/LnfO{ d'ntM of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo;DaGwL ;d:of eGg ;Sg] jftfj/0f l;h{gf ug{ 

tyf uf]klgotf sfod ug{ :jf:YosdL{x?nfO{ ;+j]bgzLn agfpg' kg]{] .  

 uef{j:yf jf k|;'tLkl5 dft[–lzz'sf] :jf:Yo lgoldt k/LIf0f u/fpg cfjZos sfo{ ug'{kg]{ . 

 hgr]tgf clej[l4sf nflu :jf:Yo ;+:yfsf] kl/rfng tyf cg'udg ug]{ / lgoldt dft[–lzz'sf] 

:jf:Yo k/LIf0fsf nflu ;r]tgf ug'{kg]{ . 

 ljleGg :yfgx?df :jf:Yo tyf 36gf btf{ l;lj/x? ;~rfng ug'{kg]{ . 

 kl/jf/af6 cnu x'g] hf]lvddf /x]sf afnaflnsfsf] nflu kfl/jfl/s ;xof]u tyf cfly{s 

ljsf;sf sfo{ ug'{ kg]{ . 

 s'g} klg sf/0faf6 cgfy, c;xfo jf a]jfl/; ePsf afnaflnsfsf] klxrfg u/L ;"rgf 

cWofjlws ug'{kg]{ tyf afn ;+/If0f k|0ffnLsf] ljsf; ug'{kg]{ .  

 kl/jf/df cfwfl/t :ofxf/sf] Joj:yf x'g g;s]sf afnaflnsfsf] nflu cfjf;Lo afnu[x jf cGo 

j}slNks :ofxf/sf] Joj:yf ug'{kg]{ .  

 ckfËtf ePsf afnaflnsfsf] ckfËtfsf] ljljw lsl;d ;lxt tYofª\s ;+sng tyf 

clen]vLs/0f ug'{kg]{ / kl/ro kqsf] Joj:yf u/fpg' kg]{ . 

 ckfËtf ePsf afnaflnsfsf] nflu cfjZos kg]{ ljz]if :ofxf/, dgf]ljdz{, k'g:yf{kgf, pkrf/, 

5fqj[lQ h:tf ;]jfx¿sf] gS;fª\sg tyf ;"rLs/0f ug'{kg]{ .  

 ;]jf pknAw gePsf] cj:yfdf cfjZostf cg';f/ ;]jfsf] :yfkgf, ;~rfng, dfkb08 lgwf{/0f 

tyf cg'udg ug'{kg]{ tyf u}/;/sf/L tyf lghL ;]jf k|bfos dfkm{t\ To:tf] ;]jf k|jfx ug]{ Joj:yf 

ldnfpg'kg]{ .  

 afnljjfxaf6 x'g] cfly{s, ;fdflhs tyf :jf:Yo Pjd\ JolQmTj ljsf;;DaGwL c;/ / sfg'gL 

k|fjwfg cflbaf/] nlIft ;d'bfo klxrfg u/L ;r]tgf ug'{kg]{ . 

 afnljjfx ug{ jf u/fpg nfu]sf] cj:yfdf ;DalGwt kl/jf/ tyf afnaflnsfnfO{ ;DemfO{–a'emfO{ 

tyf cfjZos ;xof]u, ;]jf pknAw u/fO{ afnljjfx gug]{ jftfj/0f lgdf{0f ug'{kg]{ .  

 afnljjfxsf] sf/0f kQf nufp―b} afnljjfxd'Qm :ygLo tx cleofg yfngL ug'{kg]{ . 
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 afn>d x'g] ;Defljt lghL tyf Jofj;flos If]qsf] lgoldt cg'udg ug'{kg]{ . 

 afn>d pkof]u lg?T;flxt ug]{ / afn>d k|of]u ePsf ;]jf tyf ;fdfu|L k|of]u gug]{, gu/fpg] .  

 lglZrt cfwf/ tyf dfkb08sf] cfwf/df afn>d d'Qm j8f÷kflnsf 3f]if0ff tyf xl/of] em08f 

cleofg -afn>dd'Qm oftfoft If]q, xf]6n, /]:6'/]G6, pBf]u tyf snsf/vfgf, cflb_ ;~rfng 

ug'{kg]{ . 

 afn>lds x'g ;Sg] hf]lvd ePsf kl/jf/ nlIft r]tgf clej[l4sf ;fy} cfo cfh{g nufotsf 

;]jfx?df kx'Fr :yfkgf ug'{kg]{ . 

 b]zleq tyf b]zaflx/ x'g;Sg] afnaflnsfsf] a]rlavg lj?4 cleefjs tyf afnaflnsfnfO{ 

;~rf/dfWod, :yfgLo ;d"x, afnSna, ljBfno nufot ljleGg dfWodaf6 ;r]tgf ug'{kg]{ .  

 a]rlavgdf kfl/Psf afnaflnsfsf] p4f/, :jb]z lkmtL{, kfl/jfl/s k'gld{ng, k'g:yf{kgf, 

cfkTsflng ;+/If0f, k/fdz{, sfg'gL pkrf/ tyf lhjgf]kof]uL ;Lk / ;xof]u nufotsf ;]jf tyf 

;xof]u k|bfg ug{'kg]{ .  

 afnaflnsfdfly x'g] of}gzf]if0f tyf b'Jo{jxf/ / o;af6 aRg] pkfoaf/] ;d'bfodf cfwfl/t ;+3;+:yf 

jf ;d"x, afnaflnsf, cleefjs, lzIfsnufotdf ;r]tgf clea[l4 ug'{kg]{ .  

 lzIf0f ;+:yf, :jf:Yo ;]jf k|bfos nufot afnaflnsf;Fu ;Dks{df cfpg] ;]jf k|bfosn] 

of}gzf]if0f tyf b'Jo{jxf/sf] nIf0f klxrfg ug]{ tyf ph'/L ug]{ Ifdtf clejl[4 tyf ph'/L k|0ffnL 

:yfkgf ug'{kg]{ . 

 ;Defljt af9L klx/f] cfpg] :yfgsf] klxrfg u/L ;f]sf] lgoGq0fsf nflu cfjZos sfo{ ug'{kg]{ .  

 ljkb\sf sf/0f lzIff tyf :jf:Yoaf6 al~rt afnflnsfsf] z}lIfs lg/Gt/tf tyf :jf:Yo pkrf/sf 

nflu cfjZos ;xof]u ug'{kg]{ 

 OG6/g]6sf] ;xL k|of]u tyf o;sf] b'?kof]uaf6 x'g;Sg] xfgLaf/] lzIfs, afnaflnsf tyf 

cleefjsnfO{ ;r]tgf ug{kg]{ .  

 OG6/g]6sf] b'?kof]uaf6 hf]lvddf k/]sf afnaflnsfnfO{ dgf];fdflhs k/fdz{, sfg"gL pkrf/ 

nufotsf cfjZos ;xof]u ug'{kg]{ 

 nfu"kbfy{ b'Jo{;gL tyf cf];f/k;f/ lj?4 ljBfno, cleefjs / afnaflnsfnfO{ ;r]tgf ug'{kg]{ .  
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 b'Jo{;gdf k/]sf afnaflnsfsf] k'gM:yfkgsf nflu ljleGg ;+3;+:yf tyf lgsfox?sf] ;dGjodf 

cfjZos b'Jo{;g pkrf/sf] Joj:yf ug'{kg]{ .  

 cfkm\gf] sfo{If]qleq /x]sf ljwfyL{x?sf] ;+Vof PsLg u/L ;dod} kf7\k':tssf] Joj:yfkgsf nflu 

gu/kflnsfn] ;DalGwt lgsfo;Fu ;dGjo ug'{kg]{ .  

 ;a} afnaflnsfn] ;dod} kf7\k':ts kfP gkfPsf] cg'udg ug'{kg]{ . 

 ljljw ;d"xsf afnaflnsfnfO{ k|bfg ul/g] 5fqj[lQx?sf] plrt 9+un]  ljt/0f u/] gu/]sf] cg'udg 

ug'{kg]{ . 

 ljBfnonfO{ b08 ;hfFod'Qm 3f]if0ff ug{ lzIfsx?nfO{ eo/lxt lzIf0f l;sfO{;DaGwL tfnLd lbO{ 

sfof{Gjogdf Nofpg] Joj:yf ldnfpg'kg]{ .  

 ljBfnodf b08 ;hfosf 36gf 36]df tTsfn cfjZos ;Daf]wg tyf sf/jfxL ug'{kg]{ . 

 5fq / 5fqfsf] nflu 5'6\6f5'6\6}, ckfËd}qL zf}rfno eP gePsf] cg'udg ug'{kg]{ / gePdf ;f]sf] 

Joj:yf u/fpg' kg]{ . 

 5fqfx?sf lglDt :ofg]6/L Kof8sf] Joj:yf u/fpg' kg]{, ;f]sf] pkof]u tyf k|of]ukZrftsf] Joj:yfkg 

u/fpg' kg]{ .  

 vfg]kfgLsf] plrt Joj:yfkg u/fpg' kg]{ . 

 lgMz'Ns tyf clgjfo{ lzIff cjwf/0ffsf] ;r]tLs/0f ug]{ .  

 ljkGg kl/jf/sf afnaflnsfnfO{ :6]zg/L, 8«]; tyf 5fqj[lQ nufotsf] Joj:yf u/L lgoldt 

ljBfno hfgsf] nflu clek|]l/t ug'{kg]{ .  

 cfjZostf cg';f/ lbjf vfhfsf] Joj:yf ug'{kg]{ . 

 lzIf0f lgoldt eP gePsf] cg'udg u/L u/fO{ b08 tyf k'/:sf/sf] Joj:yf ug'{kg]{ . 

 ljBfnox?df s'g} klg b[li6sf]0faf6 ljwfyL{ ljwfyL{aLr x'g] jf ljwfyL{dfly x'g;Sg] s'g} klg 

lsl;dsf] e]befj, x]kfO{, b'Jo{jxf/ x'g glbg ljBfno afn;+/If0f gLlt÷cfrf/;+lxtf agfO{ nfu" 

ug'{kg]{ . 

 ljBfnodf ph'/L k]l6sf /fVg'sf] ;fy} o;;DaGwL ;Daf]wg ug]{ ;+oGq lgdf{0f ug]{ / ;do;dodf 

cg'udg ug{'kg]{ . 
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 cfkm\gf] sfo{If]qleq afnaflnsfsf] kxF'r x'g]u/L k|f/lDes afnljsf; s]Gb|x? ;~rfng eP 

gePsf] cg'udg u/L ;f]sf] Jojl:yt tyf afnd}qL ;~rfngsf nflu ;xlhs/0f ug{'kg]{ . 

 k|To]s ljBfnodf dgf]ljdz{ ;]jfsf] ;'lglZrttfsf nflu tflnd k|fKt dgf]ljdz{stf{sf] Joj:yf ug]{ 

jf ljBfnos} lzIfsnfO{ dgf]ljdz{ ;DaGwL pko'Qm tflnd lbO{ ;f] ;DaGwL ;]jf k|bfg ug'{kg]{ . 

 cfkm\gf] sfo{If]qleq /x]sf ljBfnox?df afnaflnsfsf] lgoldt :jf:Yo kl/If0fsf] Joj:yf  

ug'{kg]{ . 

 cfkm\gf] sfo{If]qleq /x]sf ljBfno tyf ;d'bfodf cfwfl/t afnSnax?sf] ;"rLs/0f ug]{ / 

cfjZostf cg';f/ u7g ug'{kg]{ .  

 afn;+/If0fsf ;jfnx? klxrfg tyf ;Daf]wgsf nflu afnSnax?sf] cfjZos kl/rfng ug'{kg]{ . 

 gu/kflnsf:t/Lo gLlt lgdf{0f tyf sfo{qmd th'{dfsf] qmddf afnaflnsf;DaGwL ljifoj:t'sf 

nflu afnaflnsfsf] pko'Qm ljrf/ jf ;'emfjnfO{ ;dfj]z ug'{kg]{ . 

 gu/kflnsf cGtu{t u7g x'g] ljleGg ;ldlt, pk;ldltx?df afnaflnsfsf] z}lIfs / zf/Ll/s 

Ifdtfsf] cfwf/df ;xefuL u/fpg'kg]{ -;b:o jf cfdlGqt_ 

 kl/jf/, ljBfno, ;d'bfo, j8f tyf gu/kflnsf:t/df afn;xeflutfsf] dxTjaf/] cjwf/0ffut 

:ki6tfsf nflu cfj:Zs cGt/lqmof tyf cled"vLs/0f ug'{kg]{ . 
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cg';"rL–! 

-;j]{If0faf6 k|fKt tYofª\s_ 

 

j8f 

g+= 

kl/jf/d'nL hftLut ljj/0f wfld{s ljj/0f 

d
lx
n
f 

k
'?
if
 

h
D
d
f 

I
f]q
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a
fx
'g
 

t
fd

fª
 

g
]j
f/
 

c
G
o
 

h
D
d
f 

lx
G
b
' 

a
f}4
 

lq
ml
Z
r
o
g
 

c
G
o
 

h
D
d
f 

1 101 544 645 5 11 118 507 4 645 520 92 32 1 645 

2 248 618 866 316 82 261 131 76 866 689 151 10 16 866 

3 159 652 811 479 9 152 110 61 811 669 111 12 19 811 

4 134 617 751 344 0 327 3 77 751 493 230 23 5 751 

5 70 492 562 23 3 474 5 57 562 173 364 25 0 562 

6 119 650 769 124 83 177 324 61 769 592 132 37 8 769 

hDdf 831 3573 4404 1291 188 1509 1080 336 4404 3136 1080 139 49 4404 

 
 

j8f 

g+= 

dft[efiff afnaflnsfsf] pd]/ut hg;+Vofsf] ljj/0f 

g
]k
fn

L 

t
fd

fª
 

g
]j
f/
L 

c
G
o
 

h
D
d
f 

! aif{d'lg ! b]lv @  # b]lv $ % b]lv ^ & b]lv * ( b]lv !) 

a
fn

s
 

a
fl
n
s
f 

a
fn

s
 

a
fl
n
s
f 

a
fn

s
 

a
fl
n
s
f 

a
fn

s
 

a
fl
n
s
f 

a
fn

s
 

a
fl
n
s
f 

a
fn

s
 

a
fl
n
s
f 

1 83 79 483 0 645 41 31 20 36 44 32 51 59 60 30 50 49 

2 651 79 128 8 866 55 44 38 38 58 57 68 50 78 66 61 46 

3 609 103 98 1 811 34 29 36 21 56 41 49 49 52 49 77 37 

4 457 288 1 5 751 60 33 55 20 81 41 49 71 45 51 65 40 

5 561 0 1 0 562 26 14 34 41 37 42 69 56 61 52 53 46 

6 271 170 324 4 769 36 33 37 51 61 76 91 73 80 72 46 69 

21 2632 719 1035 18 4404 252 184 220 207 337 289 377 358 376 320 352 287 
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j8f 

g+= 

pd]/ut hg;+Vofsf] ljj/0f 

!! b]lv !@ !# b]lv !$ !% b]lv !^ !& b]lv !* !( b]lv @$ @% b]lv $% $^ b]lv ^) 

a
fn

s
 

a
fl
n
s
f 

a
fn

s
 

a
fl
n
s
f 

a
fn

s
 

a
fl
n
s
f 

a
fn

s
 

a
fl
n
s
f 

k
'?
if
 

d
lx
n
f 

k
'?
if
 

d
lx
n
f 

k
'?
if
 

d
lx
n
f 

1 61 75 77 69 49 50 83 70 216 200 541 554 231 217 

2 72 60 69 65 59 72 77 69 236 223 808 742 311 332 

3 66 57 76 74 56 57 72 63 234 219 814 757 258 294 

4 55 55 64 68 54 56 61 64 200 201 502 503 198 201 

5 57 66 53 62 50 50 48 57 198 189 488 412 178 193 

6 64 81 78 59 58 59 93 75 220 764 770 728 219 229 

hDdf 375 394 417 397 326 344 434 398 1304 1796 3923 3696 1395 1466 

 
 
 

j8f 

g+= 

pd]/ut hg;+Vofsf] ljj/0f vfg]kfgLsf] ;|f]t 
vfg]kfgL Nofpg  

nfUg] ;do-hfg÷cfpg_  

^! b]lv &% &% dfly 

w
f/
f÷

k
fO
k
 

s
'j
f 

6
\o
'j
]n
 

c
fs

fz
] 
k
fg

L 
 

;
+s
n
g
 

h
D
d
f 

3
/
d
} 
e
P
s
f] 

#
)
 
ld

g
]6
;
D
d
 

#
)
 
ld

g
]6
e
G
b
f 

 
a
9
L 

h
D
d
f 

k
'?
if
 

d
lx
n
f 

k
'?
if
 

d
lx
n
f 

1 105 109 42 54 641 4 0 0 645 488 157 0 645 

2 143 143 58 69 782 1 54 29 866 796 70 0 866 

3 164 153 39 46 806 0 5 0 811 810 1 0 811 

4 102 99 26 31 711 40 0 0 751 677 74 0 751 

5 75 86 22 20 549 13 0 0 562 504 57 1 562 

6 151 156 65 123 761 6 0 2 769 736 31 2 769 

hDdf 740 746 252 343 
425
0 

64 59 31 4404 
401
1 

39
0 

3 
440
4 
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j8f 

g+= 

3/fo;L ?kdf  

kfgLsf] k|of]u  

! aif{leq 

em8fkvfnf  

nfu]sf] 

cj:yf 

zf}rfnosf] cj:yf 

vfgf vfg'c3L÷aRrfsf] 

lbzf  

wf]Pk5L÷zf}rfno 

uPk5L xft w'g] 

p
d
fn

]/
 

k
|0
ff
n
La

f6
} 
 

;
'/
lI
ft

 
k
fg

L 
c
fp

g
] 

lk
mN
6
/
a
f6
 

s
]x
L 
g
/
x
]s
f] 

h
D
d
f 

5
 

5
}g
 

k
S
s
L 

s
R
r
L 

g
e
P
s
f] 

h
D
d
f 

;
fa

'g
 
k
fg

L 

s
]x
L 
k
g
L 
g
u
g
]{ 

h
D
d
f 

1 49 368 97 131 645 113 532 583 60 2 645 644 1 645 

2 376 198 95 197 866 176 690 850 15 1 866 866 0 866 

3 466 278 20 47 811 25 786 764 46 1 811 811 0 811 

4 107 346 69 229 751 50 701 579 170 2 751 732 19 751 

5 4 419 18 121 562 95 467 483 78 1 562 557 5 562 

6 64 62 146 497 769 29 740 655 113 1 769 769 0 769 

hDdf 1066 1671 445 1222 4404 488 3916 3914 482 8 4404 4379 25 4404 

 
 

j8f 

g+= 

:jf:Yo ;+:yfdf k'Ug nfUg] ;do 

tTsfn la/fdL 

kbf{ pkrf/  

ug{] cfly{s Ifdtf  

afn/f]u÷vf]ksf] 

 af/]df 

hfgsf/L PrcfOle 

;+qmldtaf6  

hGd]sf] 

afnaflnsf  

!* aif{eGbf sd 

pd]/sf]  

afnaflnsfnfO{ 

nfu]sf] bL3{/f]usf] 

cj:yf 

!
%
 
ld

g
]6
 

!
%
–
#
)
 
ld

g
]6
 

#
)
–
$
%
 
ld

g
]6
 

!
 
3
0
6
f 

!
 
3
0
6
f 
d
fl
y
 

5
 

5
}g
 

5
 

5
}g
 

    
5
 

5
}g
 

1 197 250 161 16 13 570 75 380 265 0 4 641 
2 237 366 85 117 54 707 159 680 186 0 6 860 
3 204 172 71 194 165 639 172 603 208 0 4 807 
4 251 179 69 181 69 409 342 524 227 0 11 740 
5 30 75 156 257 27 358 204 90 472 0 0 562 
6 254 284 136 85 7 514 255 519 250 0 1 768 

hDdf 1173 1326 678 850 335 3197 1207 2796 1608 0 26 4378 
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j8f 

g+= 

bL3{/f]usf 

sf/0f !*  

aif{d'gLsf] 

afnafnLsfsf] 

d[To'-ut !) 

aif{df_ 

! aif{leq %  

aif{d'lgsf] 

afnaflnsfsf] 

d[To' 

% jif{ d'lgsf afnaflnsfn] kf]lifnf] vfgf-

lbgsf] slDtdf # k6s b'w, ln6f], eft, 

kmnkm"n / ;fu;AhL_ vfg kfpF5g\ <] cj:yf 

!÷% aif{;Ddsf] afnaflnsfsf] 

dfl;s÷q}dfl;s 

 ?kdf tf}n lng] u/]sf] cjZyf 

kfpF5g kfpFb}gg 5
 

5
}g
 

1 4 2 638 7 555 90 

2 1 1 863 3 674 192 

3 3 0 810 1 799 12 

4 3 2 727 24 561 190 

5 0 1 529 33 525 37 

6 2 0 498 271 476 293 

hDdf 13 6 4065 339 3590 814 

 
 
 

j8f 

g+= 

hGdbtf{ 

u/fPsf] 

 cjZyf 

!* aif{;Ddsf] 

afnaflnsf  

c?sf] 3/df a;]sf 

ljj/0f 

5f]/f5f]/Llar 

s'g}km/s 

 Jojxf/ u/]sf] 

of}gzf]if0fsf]  

s'g} 36gf  

! aif{leq ;fdflhs  

s'/Llt ;DaGwL s'g} 

36gf 
afnu[x÷s'g} 

;+:yfdf  

a;]sf 

afnaflnsf 

5
 

5
}g
 

5
 

5
}g
 

5
 

5
}g
 

e
P
s
f] 
 

g
e
P
s
f] 

a
x
' 
lj
j
fx
 

3
/
]n
' 
lx
+;
f 

1 542 103 1 644 13 645 0 644 1 1 0 

2 676 190 0 866 1 866 0 866 0 0 0 

3 638 173 4 807 0 811 0 811 0 0 0 

4 602 149 4 747 1 751 0 746 5 3 0 

5 430 132 0 562 0 562 0 562 0 0 0 

6 674 95 8 761 0 769 0 769 0 0 0 

hDdf 3562 842 17 4387 15 4404 0 4398 6 4 0 
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j8f 

g+= 

;8s 

afnaflnsfsf] 

cjZyf 

afn clwsf/sf]  

af/]df hfgsf/L 

afnaflnsf nfu'kbfy{  

b'Jo{;lgdf 

/x]sf]÷g/x]sf] hfgsf/L 

aif{df slt hf]/  

n'uf lbg'x'G5 < 

afnaflnsf a:g] /  

k9\g] sf]7f cnUu} 

5 < 

5
 

5
}g
 

5
 

5
}g
 

P
s
 
h
f]/
 

 
k
lg
 
g
lb
g
] 

!
 
h
f]/
 
;
D
d
 

 
@
 
h
f]/
 
e
G
b
f 
d
fl
y
 

h
D
d
f 

5
 

5
}g
 

1 0 323 322 82 563 2 134 509 645 426 219 

2 0 594 272 58 808 0 204 662 866 302 564 

3 0 685 126 484 327 0 131 680 811 430 381 

4 0 383 368 32 719 0 142 609 751 165 586 

5 0 108 454 3 559 51 72 439 562 98 464 

6 0 399 370 13 756 29 83 657 769 263 506 

hDdf 0 2492 1912 672 3732 82 766 3556 4404 1684 2720 

 
 
 

j8f g+= 

dflg; a:g] 3/ / 

ufO{a:t'  

afFWg] uf]7 cnUu} 5g < 

ljb\ofno hfg  

nfUg] ;do 

ljb\ofno 

egf{  

gePsf 

afnaflnsf 

lg0f{odf 

afnaflnsfsf]  

;xeflutf 

kl/jf/sf s'g} ;b:o 

 :yflgo ;+3 ;+:yfdf 

cfa4tf 

5
 

5
}g
 

u
f]7
s
f] 
r
f]6
fd

f 

 
;
'T
g
] 
u
/
]s
f] 

!
%
 
ld

= 

!
%
–
#
)
 
ld

= 

#
)
–
^
)
 
ld

= 

!
 
3
0
6
f 
d
fl
y
 

5
 

5
 

5
}g
 

5
 

5
}g
 

1 312 14 319 68 198 297 8 0 400 245 645 0 

2 771 23 72 128 364 204 78 0 349 517 866 0 

3 549 10 252 230 134 292 59 0 497 314 811 0 

4 386 130 235 223 108 216 179 0 359 392 751 0 

5 505 29 28 39 82 277 62 0 181 381 562 0 

6 558 120 91 160 371 135 27 0 187 582 769 0 

hDdf 3081 326 997 848 1257 1421 413 0 1973 2431 4404 0 

 

j8f 

g+= 
3/sf] 5fgf]sf] cjZyf   

aQLsf] k|d'v 

 ;|f]t 

vfg agfpg k|of]u 

 x'g] d'Vo OGwg 

!* aif{d'lgsf 

afnaflnsf  

zfl/l/s÷dfgl;s 

?kn] ckf+u 5g < 
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U
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u
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U
o
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5
g
 
 

5
}g
 

1 254 0 265 126 645 644 0 1 645 334 300 11 4 641 

2 205 0 587 70 862 860 2 0 862 526 240 96 6 856 

3 257 0 552 2 811 811 0 0 811 500 310 1 5 806 

4 221 1 529 0 751 747 1 3 751 461 287 3 13 738 

5 56 0 495 11 562 555 2 5 562 549 13 0 1 561 

6 415 0 350 4 769 768 0 1 769 380 384 5 4 765 

hDdf 1408 1 2778 213 4400 4385 5 10 4400 2750 1534 116 33 4367 
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g+= 

kl/jf/sf] aflif{s cfo   kl/jf/sf] aflif{s vr{ 
cfˆgf] pTkfbg÷cfDbfgLn]  

slt dlxgf vfg k'U5 < 
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#
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d
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a
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x
'g
] 

h
D
d
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1 10 116 442 77 645 7 39 575 22 31 175 50 301 88 645 

2 17 96 672 77 862 8 45 783 27 42 151 38 541 90 862 

3 58 167 519 67 811 12 53 708 37 11 204 51 545 0 811 

4 25 177 486 63 751 116 94 373 147 228 282 54 131 56 751 

5 214 235 107 6 562 96 240 215 11 19 169 171 203 0 562 

6 45 189 458 77 769 17 24 595 131 53 252 105 236 123 769 

hDdf 369 980 2684 367 4400 256 495 3249 375 384 1233 469 1957 357 4400 
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j8f 

g+= 

kl/jf/df C0f 

 lnPsf] 

cjZyf 

C0f ltg{ afnaflnsfnfO{  

ljb\ofno 5f]8\g nufpg' 

ePsf] 5 < 

C0f lng'sf] p2]Zo 

kl/jf/sf ;b:o  

k|sf]kaf6 

k|efljt 5g < 

5
g
 

5
}g
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}g
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s
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3
/
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D
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5
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5
}g
 

1 365 280 6 639 42 44 108 161 10 365 6 639 

2 238 624 0 862 11 22 49 138 18 238 1 861 

3 482 329 6 805 8 61 236 142 35 482 53 758 

4 360 391 3 748 17 45 212 84 2 360 24 727 

5 294 268 1 561 12 10 55 207 10 294 70 492 

6 474 295 2 767 16 49 160 239 10 474 1 768 

hDdf 2213 2187 18 4382 106 231 820 971 85 2213 155 4245 
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;Gbe{ ;fdu|L tyf >f]tx? M 

!= 3/w'/L ;j]{If0f, @)&(÷)*) 

@= yfxf gu/kflnsf :jf:Yo zfvfsf] clen]v, @)&(÷)*) 

#= yfxf gu/kflnsf :jf:Yo zfvfsf] k|ltj]bg, @)&*÷)&( 

$= yfxf gu/kflnsf lzIff zfvfsf] clen]v, @)&(÷)*) 

%= g]kfndf afnaflnsfsf] l:ylt @)&$, dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno 

^= afnaflnsf;DaGwL /fli6«o gLlt, @)^( 

&= afnaflnsf;DaGwL lhNnf /0fgLlt-dsjfgk'/_, @)^( 

*= g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ 

(= eod'Qm l;sfO jftfj/0fsf lgldQ gLltut Joj:yf, @)^&, g]kfn ;/sf/ 

!)= :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ 

!!= ;+If]kdf :yfgLo txdf afnclwsf/;DaGwL k|d'v s]xL ljifo tyf sfo{x?, s]Gb|Lo afn sNof0f 

;ldlt 

!@ lbuf] ljsf; nIo / afnaflnsf, s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldlt 

!# afn ;xeflutf lgb]{lzsf, s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldlt 

!$  afne]nf ;~rfng / ;xhLs/0f k'l:tsf, ;+3Lo dfldnf tyf :yfgLo ljsf; dGqfno 

!%= afn;+/If0fdf lqmofzLn ;+3;+:yf tyf sfo{stf{x?sf] nflu lzIf0f–k|lzIf0f Pjd\ :j–cWoog 

;|f]t–k':ts, afn clwsf/ cWoog k|lti7fg / s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldlt 

!^= ;fdflhs kl/rfnsx?sf nflu ;xof]uL xft] k'l:tsf, ;+3Lo dfldnf tyf :yfgLo ljsf; 

dGqfno 

!&= :yfgLo txdf afnaflnsfsf] cfjfh, ;+3Lo dfldnf tyf :yfgLo ljsf; dGqfno 

!*= afnaflnsfsf] kfZj{lrq, wgs'6f lhlj; 

!(= afnd}qL :yfgLo zf;g ;~rfng /0fgLlt, @)^* 

@) afnd}qL :yfgLo zf;g sfof{Gjog sfo{ljlw, @)^* 

@!=  afnaflnsf 

@@=      afnaflnsf P]g @)$* 

@#=      d'n'sL P]g, @)@) -afx|f};+;f]wg ;lxt_ 

@$=  cfdfsf] b"wnfO{ k|lt:yfkg ug]{ j:t' laqmL ljt/0f lgoGq0f P]g, @)$( 

@%= फारअङ्झधकाय सम्फन्धी भहासन्धी १९८९ 
@^=  फारफाङ्झरका सम्फन्धी ऐन, २०७५ य ङ्झनमभावरी, २०७८:  
@&= फारश्रभ ङ्झनषधे तथा ङ्झनमङ्झभत गने ऐन, २०५६ य ङ्झनमभावरी २०६२ 
@*= भानफ फेचङ्जवखन तथा ओसायऩसाय (ङ्झनमन्त्रण) ऐन, २०६४ ङ्झनमभावरी २०६५ 
@(= भङ्टरङ्टकी अऩयाध (सॊङ्जहता) ऐन, २०७४  
#)= भङ्टरङ्टकी पौजदायी (सॊङ्जहता), २०७४  

#!= भङ्टरङ्टकी देवानी (सॊङ्जहता) ऐन, २०७४  

#@= फार ङ्जववाह अन्त्मका राङ्झग याङ्जिम यणनीङ्झत, २०७२  

##= ऩन्रौ मोजना (२०७६।२०७७-२०८०।२०८१) 
#$= फार गहृ सञ्चारन कामणङ्जवङ्झध, २०७५ 

#%= afnd}qL :yfgLo zf;g sfof{Gog lgb]{lzsf, @)&* 


